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Cadrul European privind Competentele Cheie pentru Invédtarea de-a Lungul Vietii, identificd
si defineste competentele-cheie de care cetatenii au nevoie pentru implinirea lor
personald, incluziunea sociala, cetdtenia activa si de angajare. Printre acestea se regasesc
competentele sociale. Pentru a obtine astfel de competente, este esential a intelege
codurile de conduita si practica in diferite medii (de exemplu, la locul de munca). Unul
dintre aspectele incluse in aceste coduri de practica este sanatatea si siguranta la locul de
munca (de prevenire a riscurilor de munca) si angajamentul de respectare a lor de catre
toti lucratorii si toate companiile. Tn ciuda progreselor realizate cu precedenta Strategie
Comunitard privind Sdndtatea si Siguranta la Locul de Muncd, al partulea studiu european
asupra conditiilor de munca arata ca riscurile profesionale nu sunt reduse in mod uniform
si agricultura este Tnca deosebit de periculoasa. Strategia Comunitara actuala vizeaza si
provocarea exercitata de noile si tot mai marile fluxuri de imigranti Tn Europa, in domeniul
sanatatii si sigurantei, care continud si creascd in importantd. Tn plus, Strategia
mentioneaza ca o atentie speciald ar trebui acordata sigurantei la locul de munca cu
ocazia formarii profesionale a lucratorilor, pentru a-i face constienti de riscurile din cadrul
companiei.

Scopul acestui proiect este de a transfera la nivel European, cursul spaniol de instruire cu
privire la prevenirea riscurilor la locul de munca in agricultura pentru a instrui fermieri,
persoane remunerate si lucratorii independenti. Ideea programului este de a transfera o
experienta de invatare deja derulatd in Spania printr-o serie de pasi: intelegerea situatiei
specifice tarii unde se va transfera (Romania, Bulgaria, Polonia), adaptarea materialelor la
nevoile locale, completarea lor cu legislatie nationala specifica, valorificarea materialelor
deja existente in domeniu si conceperea unui sistem inovativ de formare mixta.

FUNDAGRO, partenerul din regiunea Navarra, a fost implicat in dezvoltarea unor activitati
in acest sens (formarea fortei de munca cu privire la prevenirea riscurilor in agricultura) in
ultimii ani, si este un lider experimentat in a transfera programul de formare in cadrul
acestui proiect. Parteneriatul SOCIAL AGRISAFETY-COMPETENCE este format din entitati
implicate in Programului de Tnvatare pe tot Parcursul Vietii, sectorul de agriculturd si / sau
de prevenire a riscurilor muncii: FUNDAGRO (Spania), CPIP (Romaénia), CBAO, si ECQ
(Bulgaria), ARID “Lacjum” (Polonia). Actiunea principald/sarcinile si rezultatele proiectului
sunt grupate in opt pachete de lucru, si, in final principalul rezultat al acestui proiect va fi
un program de formare 1n sanatate si securitate la locul de munca in agricultura
europeand. Acest rezultat va avea un impact important in Europa, deoarece agricultura
este incd deosebit de periculoasa si riscurile profesionale in prezent, nu sunt reduse.
Rezultatul proiectului va avea impact direct in cele patru tari ale partenerilor, la nivelul
lucratorilor Tn agricultura si alte tipuri de grupuri-tinta, cu un interes potential ridicat.
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Activitatile demarate de catre CPIP pentru regiunea Vest sunt de promovare si de gasirea
unor fermieri interesati sa participe la cursuri.
Se au in vedere un numar de 30-40 de fermieri, care sa ia parte la tot sirul de activitati.
Inainte de a incepe cursurile, va exista :
- O perioada de pregatire in care CPIP va analiza situatia cursurilor deja existente Tn
agricultura, cu accent pe compenenta de siguranta si protectia muncii
(noiembrie — decembrie 2011)
- O perioada de selectare a fermierilor interesati (ianuarie — martie 2012)
- Dezvoltarea de materiale de curs in functie de nevoile persoanelor selectate
( a doua jumatate a anului 2012)
Cursurile de siguranta muncii in agricultura vor avea loc pe parcursul anului 2013, in
judetul Timis. In cadrul acestor cursuri fermierii vor avea ocazia sa experimenteze, pe
langa invatarea in clasa, siinvatarea pe o platforma virtuala special dedicata.

Un prim pas in dezvoltarea intregului sistem de transfer catre tarile participate a fost
realizarea unei cercetari pentru a afla situatia in domeniul sigurantei in agricultura si a
nevoilor de formare. Aceasta cercetare a fost coordonata de cdtre Association of Regional
Initiatives Development "Lacjum" (ARID Lacjum) Polonia (www.lacjum.org).

in Romania a fost gestionatd de citre expertii CPIP cu implicarea Uniunii Producatorilor
Agricoli (UPA), organizatie de reprezentare a producatorilor agricoli din judetul Timis
(persoane fizice si asociatii ale acestora). UPA-Timis are mai mult de 39 200 membrii,
detindtori a 152 500 hectare teren arabil, grupati in 120 ferme, 45 firme, 250 asociatii
familiare si 8 asociatii profesionale. UPA este membra a organizatiilor agricole europene,
prin intermediul Uniunii Nationale a Producatorilor Agricoli din Romania. Cercetarea a
durat 3 luni si a implicat un numar de 600 de respondenti directi. Dintre acestia 62 au fost
din Romania.

Un portret mediu al respondentilor la nivel European ar fi urmatorul:

- ntre 18si 30 de ani

- Educatie de nivel secundar superior (filiera vocationala)

- Locuiesc in zone rurale cu un nivel mare de fragmentare, cu ferme de 1 ha sau de
maxim 10 ha

- Specificul fermelor predominant culture vegetale.

Raspunsurile medii sunt:

- Au idee despre ceea ce inseamna sanatate si sigurnata in agricultura, dar nu au
cunostinte specific domeniului.

- Nu au participat la formari specifice dar sunt interesati.

- Cu toate cad nu au cunostinte specifice, 74% au declarant ca sunt capabili sa
previna riscurile ce apar in ferma lor. Aceasta contradictie este din cauza ca nu
exista o delimitare clara intre protectia muncii obligatorie la orice loc de munca pe
de o parte, si procedurile de sanatate si siguranta specifice muncii agircole pe de
alta parte.

- Doar 15% dintre respondent au declarant ca stiu institutii / organizatii care le pot
oferii formare de spcialitate Tn procedurile de sanatate si siguranta specifice
muncii agircole.

Concluzia principala in acest studiu a fost ca exista o mare necesitate de formare specifica
in domeniul agricol cu privire la sanatate si siguranta, cu normele specifice Tn vigoare.



http://www.lacjum.org/

Programul de fomare dezvoltat de CPIP Romania in cadrul acestui parteneriat si
materialele aferente (printre care si acest suport de curs) sunt o adaptare realizatd n
cadrul parteneriatului european, pornind de la mai multe surse:

’

- Tn primul rand, conceptual, structura si programul au la bazd materialele
elaborate de Fundacion Fundagro, coordonatorul proiectului si beneficiarul
grantului oferit de programul LLP ,subprogramul Leonardo da Vinci, componenta
TRANSFER DE INOVATIE , sustinut de Agentia Nationala din Spania. Nr. Proiect
2011-1-ES1-LEO05-36046_AN. Fundacion Fundagro are dreptul de proprietate
intelectuald asupra materialelor originale, dar a cedat dreptul de folosire catre
consortiul proiectului.

- Procesul de adaptare a inceput in urma cercetarii realizate in cadrul proiectului,
cercetare mentionata mai sus, si a carei detalii le puteti gasi pe pagina web a
proiectului, www.agrisafety-competence.eu Rezultatele acestei cercetari s-au
concluzionat intr-un material original al proiectului, momentan disponibil doar in
limba engleza.

- Adaptarea pentru versiunea in limba romana a continuat, integrand informatii din
materiale dezvoltate in Romania, disponibile in format electronic. Acestea sunt
enumerate in sectiunea de bibliografie.

MATERIALELE AFERENTE
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n consecintd, acest material nu are pretentia a fi o lucrare exclusiv original3 ci doar
doreste sa prezinte o abordare integrativa a cat mai multor informatii disponibile, din
prisma parteneriatului european Tn cadrul careia a fost conceputa si avizata.



http://www.agrisafety-competence.eu/

INTRODUCERE

SECTORUL AGRICOL S| PROBLEMELE

CARACTERISTICE IN DOMENIUL SANATATII
SI SECURITATII OCUPATIONALE




Un raport Eurostat, realizat in 2009, arata ca in Romania exista un total de aproximativ 4
milioane de exploatatii agricole de diferite dimensiuni in care lucreaza aproape 2
milioane de persoane, adicd 30% din populatia activd a Romaniei. in Europa, doar 5,6%
din populatia activa lucreaza in agricultura.

Chiar daca numarul agricultorilor pare mare, activitatea exploatatiilor agricole nu au
sustenabilitate economica. Datele arata ca din cele 4 milioane de gospodarii, aproximativ
2,5 milioane detin sub 1 hectar si doar 900.000 sunt rentabile. Raportul mai arata ca din
totalul fermelor ,rentabile”, aproximativ doua treimi produc doar pentru consumul
propriu. Acelasi studiu ne arata ca, in Romania, doar 312.000 gospodarii (8%) sunt viabile
economic si conectate la piata. Restul de 92% sunt gospodarii de subzistenta.

Conform Planului National de Dezvoltare Rurala 2007 — 2013, fragmentarea
excesiva a proprietatii Tn agricultura, precum si lipsa formelor de asociere conduc la
perpetuarea unei dualitati, reprezentata pe de o parte de exploatatiile de subzistenta si
semisubzistentd, iar pe de altd parte de exploatatiile comerciale. n cazul exploatatiilor
comerciale se poate constata ca exista inca un dezechilibru in ceea ce priveste suprafata
agricola utilizata de exploatatiile familiale (individuale) si intreprinderile agricole (cu
personalitate juridica), ultimele reusind in mare parte sa se adapteze nevoilor unei
agriculturi performante, ca urmare a investitiilor realizate Tn perioada de pre-aderare.

Tindnd cont de numarul foarte mare de exploatatii de dimensiuni mici (de
subzistenta si semisubzistentd) din Romania, care nu au posibilitatea reald de
restructurare, segmentul exploatatiilor luat Tn calcul pentru sprijin Tn vederea
transformarii in exploatatii comerciale viabile economic va include exploatatiile de semi-
subzistenta cu dimensiuni intre 2 si 8 UDE (circa 350 mii exploatatii).

Referitor la venitul gospodariilor, acesta difera de la o resedinta la alta, astfel ca
in zonele rurale media venitului/persoand/luna este de aproximativ 95 Euro/luna.
Venitul la nivelul gospodariilor rurale provine in special din productia agricola si asigura
43,4% din venitul total. Media venitului provenit din activitatile non-agricole la nivel de
gospodarie a fost in anul 2005 de aproximativ 12 Euro/lund reprezentand 4,1% din
venitul net.

Majoritatea fermierilor nu sunt suficient de pregatiti sa indeplineasca conditiile
de ecoconditionalitate, de accesare a platilor directe si/sau a sprijinul financiar disponibil
producatorilor agricoli prin intermediul organizatiilor comune de piata, prin masurile de
sprijin pentru dezvoltare rurala, precum si pentru respectarea standardelor comunitare
privind calitatea alimentelor, diversificarea activitatilor in ferme, protejarea mediului
inconjurator, bunastarea animalelor, calitatea produselor si a normelor sanitar-
veterinare si fitosanitare, de igiena si siguranta profesionala.



Conform studiilor realizate de catre Agentia Europeana pentru Sanatate si Securitate
in Munca, in total, 28% dintre lucratorii europeni au raportat ca sanatatea lor a fost
expusa riscurilor din cauza muncii lor, dar Tn sectorul agriculturii si de pescuit cifra a
fost de putin peste 40%. Incidenta accidentelor nemortale a fost destul de stabila
(aproximativ 6 000/100 000 lucratori) in sectoarele agricol, silvic si de pescuit, dar este
pe locul doi dupa constructii in anii (Munca si sanatatea in UE: un portret statistic,
2004). Lucratoarele femei au avut cea mai mare ratd de incidentd pentru citeva
ramuri ale industriei. Cea mai mare ratd de incidenta (12/100 000) pentru accidente
mortale este in agricultura si silvicultura si ambele sexe sunt pe primul loc din lista.

O ancheta efectuata de FION pentru Comisia Europeana, a aratat ca bolile respiratorii
cauzate de inhalarea substantelor care provoaca alergii a fost o cauza majora de
ingrijorare; numarul total de cazuri pentru UE-15 Tn agricultura a fost 598. Aceeasi
ancheta a aratat ca pentru bolile infectioase sau cauzate de paraziti, transmise omului
de catre animale sau resturile animaliere numarul total de cazuri pentru agricultura
(UE-15) a fost 182. Asemanator, pentru bruceloza, numarul de cazuri a fost 114.

Ancheta privind Forta de Munca (Statistici Sociale Europene) a aratat ca ratele relative
de aparitie a problemelor de sanatate legate de munca in agricultura sunt: 111 pentru
afectiuni musculo-scheletice; 42 pentru stres, depresie si anxietate; 129 pentru
afectiuni pulmonare si 81 pentru alte probleme de sdnatate. Pentru cazurile care
implica absenta de 2 saptamani sau mai mult: ratele de aparitie sunt 121 pentru
afectiuni musculo-scheletice; 23 pentru stres, depresie si anxietate; 93 pentru
afectiuni pulmonare si 96 pentru alte probleme de sanatate; numarul total de boli
angioneurotice cauzate de vibratii mecanice a fost 24.

Substante periculoase: Aproximativ 20% dintre lucratorii din agricultura si silvicultura
raporteaza atmosfere care contin substante nocive, mai mult de jumatate din timpul
de munca si considera ca sanatatea lor este expusa riscului in special pentru probleme
ale pielii si alergii, cand se compara cu alte ramuri ale industriei. Rata de incidenta a
astmului este cea mai mare (circa 4%) in agricultura si silvicultura
Afectiuni_musculo-scheletice: Lucratorii din agriculturd si silviculturd sufera, mai
frecvent decat lucratorul mediu din UE, afectiuni care rezulta din miscari repetate ale
mainilor si bratelor, caratul greutatilor mari si adoptarea unor pozitii incomode si
dureroase (Munca si sanatatea Tn UE; un portret statistic, 2004).

Stres si factori psihosociali: Ancheta privind sdnatatea in UE-15 (Munca si sanatatea in
UE: un portret statistic, 2004) a clasificat factorii psihosociali legati de munca, ce pot
contribui la problemele de sanatate ale lucratorilor, astfel: munca la viteza foarte
mare; abilitate foarte scazuta sau deloc pentru alegerea sau schimbarea ordinii
sarcinilor lor; intreruperi dese ale muncii de cateva ori pe zi datorita aparitiei unor
sarcini neprevazute. Acesti factori de stres sunt mai putin proeminenti printre
fermieri decat in alte grupuri de lucritori. in plus, lucratorii din agriculturd si pescuit
considera ca sanatatea lor este mai putin expusa riscului de stres, anxietate sau
iritabilitate decat lucrdatorul mediu. De asemenea, violenta fizica la muncg,
intimidarea, discriminarea sexuald si atentii sexuale nedorite sunt mai putin
proeminente Tn agricultura si pescuit decat in alte industrii (Munca si sanatatea in UE:
un portret statistic, 2004), desi se poate intdmpla ca Tn agricultura si pescuit aceste
plangeri sa fie subestimate.
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Peste 40% din lucratorii din agricultura si pescuit din UE 15 credeau ca sanatatea lor
este Tn pericol din cauza muncii.

Durata medie, petrecuta intr-o singura ocupatie agricold, pentru lucratorii din
agricultura si pescuit este de 17 ani, cea mai mare din toate sectoarele.

15% din lucratorii din agricultura si pescuit manevreaza substante periculoase,
jumatate din timp sau mai mult. Aceasta valoare este depasita numai n sectorul
constructii.

Numai 30% din lucratori considera ca sunt foarte bine informati despre pericolele din
agricultura si pescuit, cel mai putin din toate sectoarele.

Aproape 30% din lucratorii din agricultura si pescuit sunt expusi la vibratii la locul de
munca, jumatate din timp sau mai mult.

Aproape 60% din lucratorii din agricultura si pescuit sunt expusi la pozitii dureroase la
locul de munca, jumatate din timp sau mai mult, cea mai mare valoare din toate
sectoarele.

Aproape 50% din lucratorii din agricultura si pescuit cara greutati mari, jumatate din
timp sau mai mult.

Peste 50% din lucratorii din agricultura si pescuit sunt expusi la miscari repetate ale
mainilor, jumatate din timp sau mai mult.

8% din lucratorii din agricultura si pescuit considera cad sanatatea lor este expusa la
pericol de alergii datorita muncii.

Peste 10% din lucratorii din agricultura si pescuit considera ca sunt expusi la probleme
ale pielii la locul de munca.

Peste 20% din lucratori au raportat ca au fost expusi la zgomot la locul de munca,
jumatate din timp sau mai mult, Tn agricultura si pescuit.



MODULUL 1

CONCEPTELE DE BAZA PENTRU
INTELEGEREA S| FAMILIARIZAREA CU

NORMELE DE SANATATEA S|
SECURITATEA OCUPATIONALA




Mai mult de un sfert din viata unui om este trecutd in exercitarea profesiei. In acest
context, conditiile de muncd sunt o conditie prealabild importanta pentru dezvoltarea sociala si
economicd. Conditiile de exercitare a profesiei au o importanta reflectie asupra starii_de

......

Putem defini locul de munca din perspectiva unei activitati sociale organizata pentru a
ajuta realizarea unor obiective si a raspunde unor nevoi, prin combinarea resurselor de natura
diferita, cum ar fi angajati, materiale, energie, tehnologie, organizare, etc.

Munca poate cauza lucratorilor de a fi expusi la riscuri pentru sdndtate, care trebuie sa
fie identificate si controlate in mod adecvat. Prin urmare, este necesar sa se inteleaga natura de
locuri de muncd si toate elementele care le influenteazd.

Acest lucru este deosebit de dificila Tn activitatea agricola in cazul in care exista utilaje complexe,
instrumente ascutite, ingrasaminte, caldura si frig, ore de lucru extenuante, etc.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste sanatatea ca "o stare fizica de bunastare
mentala si sociala completa, si nu doar absenta unei leziuni sau boli."

Este important sa subliniem trei dimensiuni ale starii de sanatate: fizica, mentala si
sociald, precum si importanta faptului de a obtine acesti factori sunt in echilibru pentru fiecare
persoand. Putem defini, de asemenea, sanatatea la locul de munca drept zona dedicata pentru
promovarea si mentinerea celui mai inalt standard de bunastarea fizica, mentala si sociala a
lucratorilor in toate sectoarele. Sanatate in munca determina adaptarea muncii la om si fiecare
om la munca sa.

PREVENIRE

SANATATEA )
FIZICA

SOCIALA MENTALA

STARE DE BINE
ECHILIBRU

PROMOVARE
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Munca ne permite sa ne satisfacem o mare varietate de nevoi, variind de la supravietuire la
dezvoltarea personala si sociala.
Cu toate acestea, in cazul in care acest lucru nu are loc in conditii adecvate, poate afecta in mod
grav sanatatea lucratorilor. In zilele noastre, cu evolutia tehnologiei, cerute de concurenta pe
piata, procesele de munca, organizarea si mijloacele tehnice utilizate sunt in evolutie constanta.
Tn multe cazuri, aceasta a condus la o imbunétatire semnificativa a conditiilor de munc3.
Atunci cand apar modificari ale:

- procesului de munca

- ale materialelor tehnice utilizate,

- deorganizare,
trebuie sad ia Tn considerare faptul cd, de asemenea, se pot schimba, pozitiv sau negativ,
securitatea, igiena si sanatatea.
Elementele care pot influenta negativ starea de sanatate a lucratorului sunt riscurile
profesionale.

Este necesar pentru a detecta, evalua si de a actiona pe toate pericolele de lucru existente,
cele care ar putea provoca accidente de munca sau de boala, precum si acele situatii care ar putea
provoca nemultumiri, oboseala, in general, orice care ar putea provoca posibile daune la starea de

sdnatate a lucratorilor.

Putem defini prevenirea ca un set de activitati sau masuri adoptate sau planificate in toate
etapele activitatii organizatiei, pentru a preveni sau a micsora (atunci cand nu se pot elimina)

riscurile profesionale la locul de munca.

Pentru ca, pentru a reusi, trebuie sa se faca o evaluare si analiza a intregului set de tehnici,
toate modificarile mecanice, fizice, chimice, biologice, problemele psihologice si sociale care se

produc Tn mediul de lucru, cu scopul de a determina in ce fel afecteaza sanatatea lucratorului.

MUNCA SCHIMBARE
ECHILIBRU

Mecanice fizice, STARE DE BINE
chimice, biologice,
psihologice si sociale

EFECTE NEGATIVE

EFECTE POZITIVE favorizare

minimizare

Trebuie sa se incerce gasirea de metode de lucru care sa creeze conditiile pentru asigurarea
bunastarii fizice, mentale si sociale, tindand seama de aspectul productiv si de rentabilitate, Tn scopul

de a reduce sau de a anula toate efectele asupra lucratorilor.
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RISC LA LOCUL DE MUNCA: posibilitatea ca lucrdtorul sa sufere un anumit accident in timpul lucrului.

ACCIDENT DE MUNCA: Se poate defini accidentul de muncé drept accidentul care apare la locul de
munca in timpul programului si care produce un prejudiciu direct sau indirect, tulburari functionale sau
de boala conducand la reducerea capacitatii de a lucre sau de castig sau la deces.

Pentru a evita aceasta situatie apare ideea de SIGURANTA, care este un set de tehnici si proceduri care
urmaresc sa elimine sau sa reduca riscul de accidente care au loc la locul de munca. Actiunea
preventiva este compusa din trei etape: identificarea riscului, evaluarea riscurilor, controlul riscurilor.

Prin SIGURANTA MUNCII intelegem cerintele de siguranta tehnice, de prevenire (conditiile materiale si
personale, de comportament). Scopul acestor cerinte este prevenirea accidentelor de munca, iar
obiectul este tratarea pericolului si al riscului.

PREVENIRE: un set de planificari si actiuni care apar n toate fazele unei activitati de munca, cu scopul
definit de a preintampina si reduce riscurile de la locul de munca, pentru a nu permite acestor riscuri sa
se transforme in accidente de munca. Existd o serie de principii generale ale activitatii de prevenire,
care se aplica la locul de munca.

eUnul din cei mai simplii pasi este EVITAREA situatiilor de risc, ce pot produce accidente

A
«in situatiile in care acesta nu poate fi evitat, este necesard EVALUAREA RISCULUI in
B detaliu
*0 data evaluat in detalui riscul si intelese pe deplin sursele acestuia, prevenirea sa poate
C fi facuta executand activitati care sa vizeze direct ORIGINEA RISCULUI
eUn alt set de activitdti este ADAPTAREA LUCRULUI LA LUCRATOR prin o mai bund potrivire
intre abilitatile lucratorului si specificitatea activitatilor de indeplinit, prin alegerea potirvita a
D echipamentului in functie de caracteristicile utilizatorului sau si prin evitatea activitatilor
monoton-repetitive
ePentru a putea realiza cu succes activitati de prevenire a riscurilor este esentiala
E INFORMAREA ASUPRA IMBUNATATIRILOR TEHNICE disponibile.
eEste necesar urmarea cdii RAULUI MINIM: selectarea activitatilor care presupun un risc
F minor si evitarea sau Tnlocuirea celor care au un grad crescut de risc.
*Prevenirea trebuie sa se faca printr-un SET COERENT de activitati care leaga tehnologia
cu organizarea muncii, conditiile de lucru, relatiile sociale la locul de munca, infuenta
G factorilor de mediu.
«in orice activitate de prevenire a riscurilor trebuie luat in considerare BINELE
H COLECTIVULUI mai mult decat binele individului.
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Din punct de vedere juridic, un ACCIDENT LA LOCUL DE MUNCA este orice prejudiciu
suferit de catre lucrator la locul de munca sau ca o consecintd a activitatii direct prestate.

Aceastd definitie se refera la ambele tipuri de accidente, care apar la locul de muncs,
precum si cele care apar pe ruta obisnuita de acasa la locul de munca al lucratorilor.
Acestea din urma sunt numite accidente de traseu. Pentru fermieri, acest lucru este
important, deoarece se refera la rutele normale de calatorit.

Din perspectiva de prevenire, un accident la locul de munca este un eveniment anormal,
nedorit, care apare brusc, fara avertisment, intrerupe ziua normala de munca si, eventual,
cauzand vatamare corporala.

Accidente, desi surprinzatoare si nedorite, nu apar de intamplare. Ele sunt o consecinta, si
rezultatul a unei modalitati de a proceda, in care au fost prezente anumite conditiile ce au
facut accidentul posibil. Cauzele sunt intotdeauna naturale, nu misterioase sau
supranatural, chiar daca poate fi dificil de a le identifica. Cu siguranta "ghinionul" nu ar
trebui sa fie acuzat, pentru ca acest tip de comportament in relatie cu accidentele de
munca produce si mai multe daune: blamand supranaturalul nu se mai cauta realele
cauze, fapt care produce reaparitia aceluiasi tip de accident.

v" Prevenirea pericolelor si efectelor adverse asupra sanatatii muncitorilor, generate de
conditiile lor de munca, oricare ar fi genul de ocupatie , si netinand cont de statutul lor
de angajare, gen, rasa si provenienta etnica.

v' Adaptarea conditiilor de munca, astfel incat acestea sd corespundd necesitatilor psihice
si mentale a muncitorilor.

v Disponibilitatea serviciilor adecvate pentru securitatea si sandtatea ocupationald
pentru promovarea si mentinerea bundstarii muncitorilor.

v" Un management efectiv a securitatii si sanatatii ocupationale, dand subiectilor aceeasi
prioritate si in alte activitati.

De ce este importanta instruirea in domeniul sanatatii si securitatii ocupationale?
Prevenirea accidentelor de munca si a bolilor profesionale reprezinta o prioritate pentru
toti cei aflati la locul de muncd, iar instruirea este un aspect esential si un instrument de
prevenire. Furnizarea de instruire si informatii privind sanatatea si securitatea
ocupationala ne ajuta:

sa 1i asiguram pe angajatii nostri cd nu se vor rani sau nu se vor Imbolnavi din cauza
muncii pe care o practica

sa dezvoltam o cultura pozitiva privind sanatatea si securitatea, in care munca sigura si
sanatoasa devine mediul natural pentru toti

sa aflam cum putem gestiona eficient sanatatea si securitatea ocupationala

sa ne indeplinim obligatia legala de a proteja sanatatea si securitatea angajatilor nostri.
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Prin termenul BOALA PROFESIONALA se intelege orice prejudiciu care rezultd din
expunerea prelungita si repetata la riscuri, de obicei, vizibile doar dupa o perioada de timp
si dificil de caracterizat.

Principalii factori care cauzeaza boli la locul de munca sunt:
- Zgomotul;
- Vibratiile;
- Munca la temperaturi ridicate;
- Munca la temperaturi scazute;
- Praf, gaze si vapori.

Definitia bolilor ocupationale este si ea la fel foarte general3, insa notiunea este mai tot
timpul inteleasa.

Cand este evident ca relatia care cauzeaza expunerea ocupationala si o anumita boal3,
aceasta boala este de obicei consideratd atat medical cat si legal ca fiind una ocupationala
si poate fi astfel definita.

Astlef, atat ILO prin Recomandarile pentru Despagubirele Angajatilor Tn cazul Leziunilor,
din 1965 (No 121) in Lista sa de Recomandari a Bolilor Ocupationale din 2002 ( No 194)
include lista bolilor ocupationale, fiecare tara le poate lua in consideratie si pentru aceeasi
forma de compensare poate fi despagubita.

Cu toate acestea, nu toate bolile legate de munca pot fi definite atit de specific, si exista
un sir de boli care pot fi raportate la conditiile de lucru. Multe din aceste boli au o
etiologie complexa si pot fi raportate la conditiile de munca numai cu anumite conditii.

De exemplu, stresul la serviciu poate fi cauza provenientei unor boli ascendente, dar pot
exista citeva cauze a acestor boli si serviciul este doar una din ea. Unele specificari pot fi
facute n acest caz si anume: bazindu-ne pe aceasta conexiune intre boala si lucru,
urmatoarele categorii pot fi definite:

- Boli ocupationale, boli ce au legatura directa si nemijlocita cu ocupatia, de regula
cu un factor temporar si recunoscut astfel .

- Bolilegate de lucru, boli cu mai multi factori temporari sau ocazionali, sunt factori
in anturajul lucrului care pot juca un rol Tmpreuna cu alti factor de risc, in
evaluarea acestor boli, avind o etiologie complexa.

- Bolile care afecteaza populatia apta de munca, boli fara relatie de cauzalitate cu
munca, dar care pot fi agravate de riscurile profesionale pentru sanatate.
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Din 1919, peste 60 de conventii si recomandari au fost adoptate, care au menirea sa
promoveze sanatatea si securitatea la locul de munca, de la ore rezonabile de munca si
reducerea expunerii la plumb Tn vopsele, la riscuri importante cauzate de hazarde la locul
de munca si imbunatatirea serviciilor de inspectie a muncii.

Standardele securitatii si sanatatii ocupationale se incadreaza in general in patru categorii:

- Ghidarea politicilor pentru actiuni.

- Protectie unor ramuri specifice a activitatii economice: de exemplu industria
constructiilor, mine, comert si oficii si munca la docuri.

- Protectia Tmpotriva unor riscuri specifice: de exemplu ionizarea, benzen, azbest,
paza de masini.

- Masuri de protectie: de exemplu examinare medicald a muncitorilor tineri,
greutatea maxima a Tncarcaturilor care urmeaza sa fie transportata de catre un
singur angajat, prevenirea accidentelor de munca la bordul navei, prevenirea
cancerului de munca, prevenirea poluarii aerului, zgomot si vibratii in mediul de
lucru.

Standardele internationale Tn domeniul muncii cu cea mai larga aplicare sunt:

- Conventia privind Securitate si Sanatate Ocupationald din 1981 (nr 155) si
Recomandarea de insotire (nr. 164).

Aceste standarde au un domeniu de aplicare foarte larg: ele se aplica tuturor ramurilor de
activitate economica, pentru toti lucratorii si acopera toate riscurile la locul de munca.
Acestea au stabilit cerintele generale de actiuni la nivel national (de exemplu, pentru
stabilirea politicii nationale in domeniul SSM) precum si actiuni la nivel de intreprindere.
Aceasta din urma include responsabilitati ale angajatorilor care urmeaza sa asigure locuri
de munca sau altele in deplind securitate si fara riscuri pentru sanatate, ,in limita
rezonabilului aplicabil”. Trebuie sa fie stabilite prevederi in care lucratorii sa coopereze cu
angajatorii lor si (Recomandarea 164) si aib3 grija de ei insisi si de altii. Tn conformitate cu
Conventia nr. 155, ar trebui sa existe, de asemenea, un sistem ,adecvat si corespunzator
de inspectie” pentru a asigura punerea in aplicare a legislatiei Tn domeniul SSM.
Recomandarea 164 afirma ca astfel de sisteme de inspectie ar trebui sa fie ghidate de
dispozitiile conventiilor Inspectiei Muncii Nr 81 si 129.

- Conventia privind serviciile de sdanatate ocupationala din anul 1985 (nr 161) si
Recomandarea de Tnsotire (nr. 171).

Domeniul de aplicare al acestor standarde este, de asemenea, foarte larg si se refera la
necesitatea unei politici nationale coerente privind serviciile de sanatate la locul de
munca. Functiile acestui gen de servicii ar trebui sa fie corespunzator cu riscurile specifice
ale intreprinderilor si sa includa aspecte precum identificarea si evaluarea riscurilor, de
supraveghere a mediului de lucru, oferind sfaturi si astfel promovand sanatatea la locul de
munca. Autoritatea competenta ar trebui sa consulte organizatiile reprezentative ale
angajatorilor si lucratorilor cu privire la masurile necesare pentru punerea in aplicare a
prevederilor Conventiei.

- Conventia privind cadrul promotional pentru securitate si sanatate ocupationala
din 2006 (nr 187) si Recomandarea de insotire (nr. 197).
Aceste standarde sunt de asemenea foarte largi in domeniul de aplicare si se bazeaza pe
conventiile si recomandarile de mai sus si altele. Conventia nr. 187 se bazeaza pe
concepte in care SSM trebuie sa fie gestionatd in mod eficient la nivel national si de
intreprindere, precum si nevoia pentru o securitate preventiva si culturii nationale de
sanatate.
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Principalele institutii responsabile de gestionarea domeniului securitatii si sanatatii in
munca sunt:

- Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de Sanse (MMFES) - institutie publica
care elaboreaza politicile Guvernului in domeniul securitatii si sanatatii in
munca si monitorizeaza implementarea acestor politici;

- Ministerul Sanatatii Publice (MSP) - autoritatea publica centrala in domeniul
asistentei de sanatate publica;

- Inspectia Muncii (IM) — autoritatea competenta in ceea ce priveste controlul
aplicarii legislatiei referitoare la securitatea si sanatatea in munca;

- Casa Nationala de Pensii si alte Drepturi de Asigurari Sociale (CNPAS) —
asigurator reprezinta autoritatea competenta in domeniul asigurarii pentru
accidente de munca si boli profesionale;

- Institutul National de Cercetare - Dezvoltare pentru Protectia Muncii
"Alexandru DARABONT"(INCDPM) fundamenteaza stiintific masurile de
fmbunatatire a activitatii de securitate si sanatate in munca si promoveaza
politica stabilita pentru acest domeniu.

Actul normativ in baza caruia se desfasoara intreaga activitate de securitate si sanatate
in munca in Romania il reprezinta Legea nr. 319/2006 - Legea securitatii si sanatatii in
munca.

Cu alte cuvinte, ea indeplineste rolul de lege fundamentala pentru realizarea
securitatii si sanatatii in munca, fiind din acest punct de vedere elementul generator
pentru toate prevederile normative in domeniul securitatii si sanatatii muncii,
indiferent ca acestea se regadsesc in actele componente ale legislatiei de baza sau
conexe (cu exceptia prevederilor din Constitutie si din Codul muncii) .

in virtutea rolului mentionat, Legea securitatii si sdn&t&tii in muncd indeplineste o serie
de functii care asigura caracterul unitar al sistemului legislativ al protectiei muncii si al
modului sau de aplicare:

- are ca scop instituirea de masuri privind promovarea Tmbunatatirii securitatii si
sanatatii Tn munca a lucratorilor

1. stabilirea principiilor generale de prevenire referitoare la prevenirea riscurilor
profesionale,

2. protectia sanatatii si securitatea lucratorilor,

3. eliminarea factorilor de risc si accidentare,

4. informarea, consultarea, participarea echilibrata potrivit legii,

5. instruirea lucratorilor si a reprezentantilor lor,

- trasarea cadrului general pentru intregul proces de legiferare in domeniul securitatii si
sanatatii Tn muncs;

- trasarea cadrului general pentru modul de desfasurare si organizare a activitatii de
prevenire a accidentelor de munca si a bolilor profesionale.
Legea nr. 319/2006 - Legea securitatii si sanatatii in munca are cel mai mare nivel de
aplicativitate, fiind obligatorie in toate sectoarele de activitate, atat publice, cat si
private, in acest sens, Tn art. 3 se stipuleaza ca:
- prezenta lege se aplicd in toate sectoarele de activitate, atat publice, cat si
private.
- prevederile prezentei legi se aplica angajatorilor, lucratorilor si reprezentantilor
lucratorilor.
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MODULUL 2

RISCURI GENERALE $I

PREVENIREA LOR
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La fiecare cateva minute, o persoana din UE isi pierde viata din cauze legate de munca. Mai
mult, Tn fiecare an, sute de mii de angajati sunt victime ale accidentelor de munca, in timp ce
altii au concedii medicale pentru a face fata stresului, volumului excesiv de munca, afectiunilor
musculoscheletice sau altor boli legate de munca. Pe langa costurile umane pentru lucratori si
familiile acestora, accidentele de munca si bolile profesionale greveaza, de asemenea, resursele
sistemelor de sanatate si afecteaza productivitatea intreprinderilor.

n toate sistemele de lucru pot s3 apar3 situatii anormale sau de risc, care ar putea rani oameni
sau genera pagube unor produse, utilaje, instalatii, etc. Aceste situatii anormale stau la baza
situatiilor de risc la locul de munca. Elementul care provoaca un accident de multe ori nu
deranjeaza pe nimeni deci nu apare nici o graba in a-l depista si contracara. Sau, in alte situatii,
cei care sunt expusi pericolului nu sunt constienti de acesta si de faptul ca lucreaza in
proximitatea unui posibil accident.

Sanatatea si siguranta la locul de munca inseamna incercarea de a identifica, elimina, sau a
minimiza orice posibile cauze si, astfel, atingerea obiectivului de "reducerea numarului de
accidente la locul de munca". Reducerea trebuie sa apara ca urmare a unei atitudini preventive,
decat a uneia reactive.

Conditii generale de
muncd de munca

Frecventa contactului
Loc de munca cu pericolul

Pericole

RISCUL ]
Frecventa de

intrinseci . .
aparitie a pericolul De

De mediu | Siguranta
de lucru
Nivelul de protectie Psiho-

oferit social

Locul de munca trebuie sa fie echipat cu o buna securitate, care este esentiala pentru a
preveni accidentele de munca si, astfel, mai convenabil. Prin urmare, este important sa se
cunoasca pericolele din mediul imediat nconjurator, de lucru. Printre acestea cele mai
frecvente sunt:

- caderi de la acelasi nivel;

- caderi de la un alt nivel;

- lovirea de obiecte imobile ;
impactul cu un vehicul;
obiecte in cadere.
Astfel de pericole se pot intensifica ca urmare a necorespunderii conditiilor generale de
munca. Acest termen include caracteristicile generale ale mediului de lucru, dintre care
unele pot avea o influenta semnificativa contribuind la riscurile pentru securitatea si
sanatatea lucratorilor.
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Un pericol este un agent, conditie sau activitate cu potential de a dauna, si daca este
necontrolat, poate afecta in mod negativ sanatatea sau bunastarea persoanelor expuse.
De exemplu, pericolele pot include substante, cum ar fi un produs chimic toxic, forme de
energie cum ar fi o sursa de Tnaltd tensiune, masini, sau modul in care se desfasoara
munca.

Exista un numar nelimitat de pericolele care pot fi gasite in aproape orice loc de munca,
cum ar fi:

PERICOLE FIZICE zgomotul, vibratiile, iluminatul nesatisfacator, radiatiile si
temperaturile extreme.

PERICOLE CHIMICE lichide, solide, praf, fum, vapori si gaze

PERICOLE ASOCIATE manipularea manuala, unelte de mana; parti de instalatii /
CU GRAVITATIA utilaje Tn miscare si/sau a incarcaturii acestora, vehicule;
electricitate, echipamentele sub presiune

PERICOLE BIOLOGICE  bacterii, virusi, deseuri infectioase si infestari
PERICOLE ASOCIATE scaunele defectuase ale conducatorilor de vehicule, precum

CU SLABA camioane cu furca, sau proiectare nepotrivita a statiilor de
ERGONOMIE lucru pentru operatori.

PERICOLE

PSIHOLOGICE care rezulta din stres si tensiune.

Un risc este o combinatie de posibila gravitate si probabilitate ca cineva va fi de fapt lezat de
un anumit pericol.

Un risc va fi mai mare atunci cand gravitatea consecintelor este mai mare si atunci cand
probabilitatea de aparitie este mai frecventa.

Doi factori sunt independenti:

- gravitatea unui pericol ar putea fi mare si

- probabilitate poate fi foarte mica.
Probabilitatea de aparitie este legata de frecventa in care lucratorul este in contact cu
pericolul (contacte mai frecvente, mai mare probabilitate) si frecventa in care pericolul poate
realiza potentiale efecte nocive (pericolele prezente continuu au mai mare probabilitate de a
face rau decét cele prezente si active pentru perioade scurte de timp).

n timp ce PERICOLELE sunt intrinseci unui anumit proces, RISCURILE nu sunt la fel si vor varia
in functie de nivelul de protectie oferit. De exemplu, pesticidele au pericole intrinseci si
pulverizandu-le poti aduce riscuri grave pentru agricultori. Dar Tn cazul in care aceste pericole
sunt controlate in mod adecvat, riscurile pot fi reduse la niveluri acceptabile.

in mod important, identificarea pericolelor si evaluarea riscurilor trebuie si conduci la
prevenirea si controlul riscurilor.
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SPATIUL DE LUCRU

ACCESIBILITATE

LIBERTATE DE
MISCARE
DEPOZITARE

DISTANTA DE

Materiile prime ar trebui sa fie usor accesibile la locul de munca, la fel
produsele finite si deseurile, pentru a nu interfera in orice moment, cu
miscarile lucratorului ;

Zonele de trafic, coridoare si scari trebuie sa fie de dimensiuni
corespunzatoare si trebuie sa fie libere de orice obstacole ;

Locurile de munca trebuie sa fie directionate Tn mod corespunzator si
prevazute cu o locatie permanentd pentru depozitarea de ustensile si
unelte;

Utilajele trebuie sa aiba o distanta de siguranta, care ar permite

SIGURANTA lucratorilor spatiu suficient pentru a avea acces si pentru a se deplasa in
conditii de siguranta in jurul lor;

OBSTACOLE Colturile si obstacole fixe trebuie sa fie sigilate corect ;

LUMINA Conditiile de iluminare trebuie sa fie adecvate ;

INTRETINERE Cladirile si facilitatile generale (electricitate, apa, gaz, etc) ar trebui sa
fie supuse unor lucrari de intretinere periodica si adecvate pentru a
asigura o stare tehnica bung;

CIRCULATIA Circulatia lucratorilor si a vehiculelor la locul de munca trebuie sa fie
facute Tn diferite pasaje de circulatie, care trebuie sa fie marcate in mod
corespunzator;

PODEAUA Podeaua ar trebui sa fie rezistenta la alunecare, si incaltamintea
utilizata sa fie adecvata la aceasta;

UNELTELE
CAUZA SIabz? utilizarea de unelte; Utivlizarefa instrumentelor defe.cte; Utili_zarea
APARITIEI fie mstn:umente de proasta calitate; Transportul si depozitarea
’ incorecta;
RISCURI Soc electric; Contactul cu elemente de tdiere; Proiectarea de
FRECVENTE fragmente; Caderea prin suprasolicitare ;
CALITATE Utilizarea unor instrumente de calitate;
SCOP DESTINAT  Folositi instrumentele numai pentru destinatia lor;
PREGATIRE Obtineti formare adecvata pentru fiecare tip de instrument;
PROTECTIE Utilizar.ea Sle pr.otec'gie? aAochiIor, I.a. riscuvl .de ejectie de particule;
’ Utilizati manusi atunci cand se utilizeaza instrumente de taiere;
MENTENANTA Tntrfe’gir.lere p(?rio.divcé a instrgmentelor;' N .
’ Revizuire periodica a cablurilor, acoperiri, izolatie, etc.
DEPOZITARE Depozitare corecté. a in.stru_mentelor, in u.n'ité';i .sr')ecuial .destinate n
acest scop, cu locuri precise si adaptate specificului fiecarei unelte;
ATENTIE Ciocanele pneumatice, burghiurile sunt facilitatile care prezinta un
CRESCUTA pericol mai mare pentru lucratori;
ELECTRICITATE Unelte electrice portabile trebuie sa opereze cu o tensiune redusa de

securitate (24 volti) sau sa fie dotate cu izolatie dubla ;
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RECOMANDARI PENTRU

MASINI

RISCURI
MECANICE
RISCURI
ELECTRICE

ALTE RISCURI

SECURITATE

MANUAL DE
INSTRUCTIUNI

PROTECTIE
MENTENANTA

SISTEM DE
PROTECTIE

SISTEMUL DE
SIGURANTA

Mutarea; Elemente de transmisie; Proiectie de elemente de masini, de
rupere; Proiectie de particule de material in curs de procesare ;

Soc electric; riscuri care pot duce la ranirea sau moartea prin
electrocutare sau arsuri;

De la origine termicd; in urma expunerii la zgomot; Vibratie; Din
neaplicarea a regulilor de ergonomie la locul de munca ;

Securitatea Tn asamblarea si productia de masini sa devind mai eficienta
decat cele facute cu masinile existente ;

Urmati instructiunile producatorului in ceea ce priveste instalarea,
operarea si intretinerea de masini;

Tn cazul in care nu este posibil a elimina riscurile la surs3, ar trebui sa fie
utilizate mijloace colective de siguranta, de prevenire, protectie;
Dezactivati masina atunci cand se efectueaza curatenie, reparatii sau
ntretinere;

Tn cazul masinilor la care pericolul nu poate fi inldturat, pentru a
minimiza riscurile, instalati sisteme de protective: carcase, garduri,
ghidaje, etc.

A nu se confunda sistemul de protective cu sistemul de siguranta.
Sistemul de siguranta previne pornirea accidentalda a masinii atata timp
cat exista prezenta umana in zona de pericol ;

ELECTRICITATE

CONTACTUL CU
ENERGIA
ELECTRICA

EVITAREA
CONTACTULUI
DIRECT

PROTECTIA
PERSONALA

CALIFICARE
DISTANTA
CERTIFICARE

LOC DE MUNCA

Fiind intre formele cele mai utilizate de energie, numarul de riscuri
grave legate de acesta este mare, motiv pentru care este important a
sti cum sa le previi. Contactul cu energia electrica:

- Contact direct este ceea ce se produce cu partile active ale

instalatiei.

- Contact indirect este ceea ce se produce cu mase in tensiune.
Mutarea cablurilor si conexiunilor din locurile de munca si de tranzit;
Plasarea adecvata a cablurilor pentru protectie; Se acopera partile sub
tensiune cu material izolant; Utilizati tensiuni mai mici la 25 V.

Cand se produce contact indirect electric Tmpamantarea deviaza o
cantitate semnificativa de curent electric, astfel incat sa nu treaca prin
organismul lucratorului. Acest tip de conexiune, trebuie sa fie efectuata
de catre personal calificat.

lucrarile electrice ar trebui sa fie facute, de preferinta, de catre calificati
corespunzator si autorizati sa faca acest lucru;

Intotdeauna pastrati o distant3 de siguranta fasa de fire electrice;
Echipamentele si mijloacele de protectie care urmeaza sa fie utilizate
vor fi certificate;

Folositi doar aparatelor electrice portabile cu securitatea redusa in
cazul in care locul de munca este metalic sau umed;

Verificati in mod regulat conditiile de siguranta a mediului de munca.
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INCENDII

Combustibilul (orice substantd care arde, lichid, solid sau gazos),

FACTORII combustia (cel mai frecvent agent de combustie este aerul) si caldura (e
INCENDIULUI . . . .
nevoie de o sursa de caldurd pentru a genera focul).
Stocati produsele inflamabile si combustibilii separate, departe de
STOCARe Zoneledelucru. L . .
Folositi containere ce se inchid ermetic, pentru depozitare, transport
sau reciclare.
REGULA Interziceti fumatul si focul deschis in zonele de lucru.
SURSE DE Tineti la distanta sursele de cdldura de zonele cu potential inflamabil
CALDURA
INSTALATII Evitati apropierea surselor de cadldura de orice instalatie electrica.
ELECTRICE
Stabiliti masuri clare de a controla orice focar de incendiu
PROTECTIE §unt efentiale echipamentele de detectare, alarmare si stingere a
: incendiilor
Tn stingerea incendiilor viteza de reactie este crucial3.
DEPOZITAREA
STOCARE Stocarea adecvata a materialelor este esentiala pentru a evita riscul de
desprindere, alunecare si consecintele sale.
Proasta localizare pentru locul de depozitare rezultd in pierdere de
timp, dar poate provoca, de asemenea, caderi, coliziuni de
LOCALIZARE autovehicule, accidente, incendii, etc.;
Buna locatie pentru locul de depozitare, permite conditii mai bune de
munca si, astfel, o productivitate mai mare;
FLUXUL DE Depozitul materiilor prime si depozitul de produse finite, ar trebui sa fie
LUCRU amplasate in spatii in conformitate cu procesul de productie ;

DIRECTIE DE
DEPOZITARE

LOCUL DE
MUNCA

ZONA DE
LUCRU

obiectele se pastreaza pe verticalda de la nivelul solului, pentru a nu se
dezechilibra;

Evitati plasarea obiectelor pe jos, folosind platforme cu niveluri diferite,
suprafete din lemn, bara de sustinere sau containere;

Plasati obiectele care ar putea aluneca si a elementel mai grele aproape
de sol;

Fiecare post de lucru ar trebui sa fie in mod corespunzator ingrijit si
curat, astfel incat sa nu provoace Tntarzieri In munca si accidente;
Scoateti din zona de lucru tot ce nu este utilizat sau necesar ;

Pastrati doar materii prime necesare pentru fiecare zi de lucru;

Puneti totul la locul lui si prevedeti un loc pentru fiecare obiect ;
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RECOMANDARI PENTRU

-
o
-
<
LLl
o
e
<
(@)
<
<
=
O
O
Ll
(2 2

TRANSPORTUL

Echipamentele pentru ridicarea greutatilor trebuie sa fie proiectate si

ECHIPAMENTE construite astfel incat sa poata fi utilizate intotdeauna in conditii de
sigurantd acceptabile;
Mecanicii trebuie sa fie intr-o pozitie care poate controla zona de
PERSONALUL  fincdrcare si descarcare;
Mecanicii trebuie sa aiba o pregatire profesionala adecvata ;
MISCAREA Utjcate.a si coborarea de sarcini ar trebui sa se faca lent pentru a evita
’ miscarile bruste sau blocarea;
A se folosi masini si dotari in stare buna si adecvate;
VERIFICARE& Desfdsurarea reviziei periodice a tuturor elementelor care pot provoca
MENTENANTA  riscuri;
Verificati toate articolele Thainte de punerea in functiune a masinilor ;
Interzicerea plasarii Tn spatii superioare a incarcaturilor grele;
ZONA DE Nu se transporta incarcaturi deasupra oamenilor sau a locurilor de
LUCRU munca ;
Pastrati cheile masinilor in locuri sigure ;
Zonele de circulatie a materialelor si a persoanelor ar trebui sa fie
ZONA DE definite in mod corespunzator si, daca este posibil, separate;
Zonele de trafic trebuie sa fie complet libere;
TRANSPORT . . . . e e
Zonele de miscare si de circulatie ar trebui sa aiba iluminat bun;
Latimea zonei ar trebui sa ia in considerare dimensiunile masinii ;
SEMNALIZAREA
CAND SE Sénd nuAse poate eIimin_a .rivscu! Fjin faza.de proiectare ; . o
APLICA In cazul in care este posibila utilizarea sistemelor de protectie colectiva;
Cand nu se pot proteja lucratorii cu echipament individual de protectie;
SEMNALIZAREA - N . .
Intotdeauna, functionand ca o completare la alte instruiri;
Interzicerea | interzice o conduita, care ar putea duce la un pericol;
Obligatia | Fortarea de a adopta un anumit comportament;
instiintarea | Avertizeaza cu privire la existenta unui risc sau un pericol;
Ajutor | Declaratie privind iesirile de urgenta sau de prim ajutor sau de
echipamente de salvare;
CLASE DE Indicatia | Afiseaza informatii diferite de mai sus ;
SEMNALE Semnale suplimentare sau auxiliare | Contin doar un text si sunt

utilizate Tn asociere cu unul din semnele descrise mai sus ;
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MENTENANTA

NECESITATE

UTILAJE

SIGURANTA

LICENTA DE
LUCRU

UTILIZAREA
LICENTEI

Lucrarile de intretinere sunt importante pentru a preveni blocajele si
lucrdriile trebuind sa fie efectuate de catre lucratori instruiti ;

Tnainte de orice lucrare deintretinere pe o masind, aceasta trebuie s
fie deconectata de la retea, pentru a anula toate formele de energie
reziduala ;

Pentru blocajul intrerupatoarelor sau al valvelor de alimentare ar trebui
sa fie folosita doar o cheie, care trebuie sa fie detinuta de catre agentul
care va efectua lucrarea;

Atunci cand mai multi lucrdtori au lucrat la o masina, trebuie sa utilizati
un sistem de blocare care permite plasarea de incuietori multiple;
Documentul specifica lucrarile care urmeaza sa fie facute si masurile de
precautie care trebuie luate pentru punerea in aplicare a acesteia.

La intrarea de receptie, spatii inchise sau masini;

n lucrul cu instrumente care pot produce scantei, in cazul in care aerul
poate fi exploziv;

La deschiderea de containere care au continut substante inflamabile
sau toxice;

Pe acoperisuri si santuri de aparare.

EXPUNERE LA AGENTI CHIMICI

AGENTII
CHIMICI

EXPUNEREA

DOZA
ABSORBITA

MEDIU

AEROSOLII

Agentii chimici sunt substante care sunt manipulate de catre salariat
sau generate Tn timpul procesului de productie, pot fi absorbite de
catre organism si cauza daune grave de sanatate.

Avand in vedere ca agentii chimici difera in proprietatile lor, si efectele
diferd, ceea ce se poate dovedi de la o simpla iritare a mucoaselor si a
ochilor pana la conditii chiar mai complexe cum ar fi cancerul, care pot
fi detectate in cele din urma la mult timp dupa expunerea la agenti.
Aceste substante chimice intra in corpul uman prin traseele respirator
si parenteral3, caile aeriene fiind cele mai comune, deoarece pentru a
cunoaste doza absorbitd de catre lucrator este important sa se
cunoasca cantitatea de toxine care exista in aer precum si timpul de
expunere.

Cu cat este mai mare concentratia la locul de munca si timpul de
expunere, mai mare doza absorbita.

Gazele si vaporii, In amestec cu aerul care intra in plamani, dupa ce
trece Tn sange, de unde se rdaspandesc in organism. Acesti agenti se
mentin pentru o perioada lunga de timp Tn mediul inconjurdtor, se
difuzeaza rapid in spatiu si, uneori, au miros si / sau culoare.

Aerosolii lichizi (ceata) si solizi (praf de origine mecanica, fumul de
origine termicd) pot ramane in suspensie in aer, desi sub forma de
particule foarte fine, si dimensiunea particulelor determina
periculozitatea si geometria particulelor in cazul aerosolilor.
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EXPUNERE LA ENERGIA MECANICA

Prin zgomot se intelege un sunet nedorit si incomod. Existenta lui la

ZGOMOT locul de munca este de natura sa provoace pierderea auzului, cauzat de
afectarea terminatiilor nervoase ale urechii ;
Angajatul are perceptia de pierdere a auzului in mediul fara zgomot de
fond si are dificultati de ascultare cand altii vorbesc.
PIERDEREA in aceastd situatie, nivelul de concentrare scade, creste timpul de
AUZULUI reactie la stimuli diferiti, conducand la un risc crescut de erori si
accidente ;

Expunerea la vibratii se produce atunci cand se transmit la orice parte a
corpului miscari de oscilatie ale unei structuri ;
- Vibratii de frecventa foarte scazuta - miscarea din tren sau
vapor (provoca greata).

VIBRATII - Vibratiile cu frecventa scazuta - miscarea vehiculelor,
camioanelor, etc.(provoca efecte asupra urechii interne si
cresteri ale timpului de reactie).

- Vibratii cu frecventa inalta - ferastraie, ciocane, etc. (provoca
problem comune, vasomotorii si a bratelor si picioarelor).
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EXPUNERE LA AGENTI BIOLOGICI

AGENTI Prin agenti biologici Tntelegem endoparazitii si microoorganismele
BIOLOGICI umane care pot provoca o infectie, o alergie sau toxicitate.
= | Expunerea profesionald la agenti biologici poatet fi consideratd prin
oz EXPUNEREA doua aspecte, dat fiind faptul ca, in primul rand, se disting activitatile la
- PROFESIOANLA care acest tip de contact este inevitabil (laboratoare, etc), precum si un
E fundal n acele activitati Tn care nu exista Tn mod deliberat contact
o (centre ale productiei alimentare, agricole, etc.)
(a'e Impértirea agentilor biologici in functie de periculozitatea lor:
g 1 - Capacitatea de a provoca boli lucratorilor, precum si gravitatea
> consecventa;
< 2 — Nivelul pericolului pentru lucratorii expusi;
3 - Capacitatea de contagiune a bolii;

g CATEGORII 4 - Disponibilitatea de tratament pentru boala.
8 Astfel, avem agenti care este putin probabil de a provoca o boala la om
o prin contact accidental, se incadreaza in sectiunea 1, in timp ce cele

care produc boli grave, infectie rapida si fara tratament adecvat, sunt
incadrate in sectiunea 4. Bazat pe aceasta clasificare, este posibil sa se
determine mijloacele adecvate de protectie pentru fiecare
microorganism si activitate.
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OBOSEALA S1 VOLUMUL DE LUCRU

Volumul de munca este un factor de risc care exista in toate activitatile si,

VOLUMULDE 1in orice intreprindere. Volumul de munca inseamna setul de cerinte
MUNCA psihofizice care este realizat de lucrdtor in intreaga zi de lucru. Putem

vorbi de sarcinii de lucru fizice si mentale.

Este setul de cerinte fizice la care un lucrator este supus in timpul unei zile
VOLUMULDE  de lucru. Pentru a intelege mai bine si sa se studieze de sarcina fizica ar
MUNCA FIZICA  trebui s se stie exact efortul fizic, posturi de lucru si manipularea

greutatilor.

Gradul de dificultate al unei sarcini este determinat de consumul de

energie si a ritmului cardiac, a lucratorului. Mai dificila sarcina, cu atat mai
EFORTUL FIZIC mare energia necesara (mdsurata in kcal) si / sau crestea ritmului cardiac
(comparand numarul de impulsuri intr-o situatie de lucru cu numarul de
batai de inima intr-o stare de repaus).
Pozitiile mai nefavorabile fac sarcinle mai dificile si neplacute, precum si
anticipeaza debutul oboselii si pot avea chiar consecinte mai grave in
viitor. Pozitia asezata este mai confortabila pentru lucru, cu toate ca

POSTURI DE . . N N e
LUCRU poate devein inconfortabild, de asemenea, in cazul in care nu exista nici

un schimb de pozitie, care, daca este posibil, sa implice miscare. Pozitia
stand in picioare necesitd o supraincdrcare a muschilor de la picioare,
spate si umeri.
Planul de lucru, de directie si de control si instrumentele ar trebui sa fie in

PENTRU A interiorul zonei de lucru;

TIMPIEDICA néltimea planului de lucru ar trebui s4 fie stabilitd in functie de tipul de

ADOPTAREA activitate care urmeaza sa fie efectuata.
UNOR POZITII  Munca de precizie necesita o Tndltime mai mare, pentru ca viziunea joaca
INCOMODE SI  un rol important atunci cand se efectueaza o sarcind. Cu toate acestea, o
GREOAIE lucrare in care predomina exercitarea, inaltimea ar trebui sa fie mai mica,
astfel Tncat sa poata fi folosita forta organismului.
Sprijin ferm pe picioare;

PRINCIPII DE Pastrati o distanta de aproximativ 50 cm intre picioare;
MANIPULARE - .. A .. - .
M Indoiti soldurile si genunchii pentru a ridica o sarcing;
MANUALA o . oA
Distribuirea de sarcina de doua maini.
Sarcina mentala este nivelul de activitate mentald necesar pentru a
EFORTUL efectua lucrarile. Factorii care afecteaza volumul de munca mentala:
MENTAL cantitatea de informatii primite; complexitatea raspunsului necesar; timp
de raspuns; capacitati individuale.
Prin oboseala se intelege reducerea capacitatii fizice si mentale a unui
OBOSEALA teleg pacitatii fizice s

individ, dupa ce a realizat o sarcina pe o anumita perioada de timp.
Adaptarea volumul de munca (fizice si psihice)la capacitatile lucratorului.
Localizati organele de control in cdmpul de activitate a operatorului;
Prioritizarea sarcinilor dvs., astfel incat sa aveti posibilitatea sa combinati
mai multe roluri la locul de munca;

Gasiti sarcini cu un nivel tot mai mare de interes;

Control la cantitatea si calitatea informatiilor prelucrate;

Adaptarea activitatii la numarul si durata perioadelor de odihng;

Alegeti un mobilier de lucru (mese, scaune,...) corespunzatoare sarcinilor
care trebuie indeplinite si care indeplinesc cerintele ergonomice;

Pastrati in intervalul acceptabil factorii de confort de mediu (zgomot,
luminat, temperatura, etc.)
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MODALITATI DE
REDUCERE A
OBOSELII

Consilierea pentru o nuzc?’l';ie adecvata, in conformitate cu consumul
metabolic produsa de munca.




Protectie colectiva
impotriva riscurilor

Plase si grilaje rigide
pentru a proteja de
obiecte in cadere

Capace protectoare
pentru masini cu parti
mobile rotative,
impotriva agatarii

Scuturi de protectie
directa a lucratorilor

Protectie
individuala
impotriva riscurilor

y

A\ J

4 1\

Scuturi pentru protectia
importiva resturilor
zburatoare

A\ J

( A

Sisteme de ventilare si
re-circulare a aerului in
locuri de munca inchise

(& J

27

Caschete pentru
protectia capului

~N

Ochelari de protectie

Manusi de piele sau
bumbac gros, pentru
protectie importiva
agentilor mecanici

Manusi de plastic sau
cauciuc pentru
protectie importiva
agentilor chimici /
biologici

Tncaltdri de protectie
importiva strivirii sau
prinderii




MODULUL 3

RISCURI SPECIFICE iIN AGRICULTURA S|

PREVENIREA LOR
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Directiva Consiliului 89/391/CEE din 12 iunie 1989, referitoare la introducerea masurilor
pentru incurajarea imbunatatirilor securitatii si sanatatii in munca a lucratorilor, este numita
uneori ,directiva cadru”. Aceasta directiva, preluata ca lege in toate statele membre, are mai
multe cerinte cheie.

e Angajatorii trebuie sa evalueze riscurile pentru sanatatea si securitatea lucratorilor.
n lumina rezultatelor obtinute din aceasta evaluare, angajatorii trebuie s3 ia toate
masurile necesare pentru prevenirea riscurilor in munca.

e Fiecare angajator trebuie sa asigure sanatatea si securitatea lucratorilor in fiecare
aspect legat de munca.

e Angajatii au dreptul sa fie consultati de angajatorul lor.

e Lucratorii au dreptul sa primeasca instruire adecvata si specializata in probleme
legate de sanatate si securitate.

o Insituatia unui pericol grav si imediat care nu poate fi evitat, lucrétorii pot opri lucrul
si parasi locul de munca.

e De asemenea, angajatii sunt responsabili pentru cooperarea in probleme de SSM si
respectarea acestor masuri.

De asemenea, exista Directive relevante pentru:

e Locuri de munca(89/654/CEE)

e (Aceasta nu se aplica in campuri, paduri si alte terenuri care fac parte dintr o
exploatare agricola sau forestiera, dar sunt situate departe de cladirile exploatarilor).

e Agenti cancerigeni (90/394/CEE)

e Agenti biologici (2000/54/CE)

e Agenti chimici (98/24/CE)

e Manipulare manuala (90/269/CEE)

e Echipamente de munca (89/655/CEE)

e Echipamente individuale de protectie (89/656/CEE)

Directivele sunt preluate in legislatia nationala de catre statele membre, care au si propria
legislatie specificd. Tn Romania existd o legislatie specificd cu privire la sinitatea si
securitatea in munca, dar nu sunt relgementari specifice agriculturii, acestea fiind integrate in
legislatia principal.

29



-4
-
5
-
=
o
O
<
=
—
O
i
a.
wv
O
2
o
L
(@]
-4
O
-
O
<
(T

Utilizarea echipamentelor de muncd: Tractoare, masini agricole autopropulsate sau
remorcate si mecanisme usoare.

Metode de lucru si amplasarea instalatiilor: Suprafete periculoase (margini ascutite, colturi,
varfuri, suprafete abrazive, parti iesite Tn afara). Lucrul la Tnaltime. Servicii care implica
ridicare, manipulare manuala sau pozitii proaste de lucru.

Utilizarea electricitdtii: Sisteme electrice, inclusiv sistemele principale de alimentare si
circuitele de iluminat. Utilizarea echipamentelor electrice portabile. Lucrul in apropierea unor
linii aeriene de curent electric. Riscuri de foc sau explozie produse de electricitate.

Expunerea la substante periculoase sau prepararea acestora: Inhalarea, ingestia si absorbtia
prin piele a substantelor care sunt un risc pentru sanatate, inclusive substantele care
sensibilizeaza. Utilizarea materialelor inflamabile si explozive. Lipsa de oxigen (asfixiere).
Prezenta substantelor corozive.

Expunerea la agenti fizici: Expunere la zgomot.Expunere la vibratii mecanice.

Expunere la agenti biologici: Expunere la bacterii, ciuperci, insecte si virusi transmisi de la
animale, paraziti si cdpuse de oaie (zoonoze); Riscuri de probleme respiratorii datorate
microorganismelor si insectelor din praful organic de cereale, lapte praf, fdind, condimente;
Alte substante care produc sensibilitatea sistemului respirator sunt: pielea si urina
animalelor; plantele decorative; unele alimente, plante si legume (de exemplu, praful de
boabe de cafea, proteinele din oud, praful de fdina si cereale, fructele, legumele, pestele,
fructele de mare, praful de boabe de fasole soia, condimentele); insectele de depozit;
mucegaiul; unele prafuri de lemn inclusiv din placile aglomerate; si fibrele textile (de
exemplu, in sericiculturd). Expunere la substante care produc sensibilitate, care cauzeaza boli
respiratorii alergice cum este alveolita alergica extrinseca care apare la fermieri sau la
crescatorii de pdsari. Expunere la substante care produc sensibilitatea pielii, determinand o
reactie alergica, incluzand proteine animale din urind si matreatd; faina; si unele legume,
plante si condimente.

Factori de mediu: Temperatura, umiditatea, ventilatia si expunerea la soare.

Organizarea muncii: Factori influentati de procesele de munca, cum sunt munca continua si
munca n singuratate efectuata departe de alte spatii locuite.

Manipularea vitelor: Manipularea vitelor implica un risc de ranire de la lovituri si Tmpungeri
cu coarnele.
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ACCIDENTE DE MUNCA IN

(3

AGRICULTURA

AGRICULTURA

Boli respiratorii alergice, de exemplu: alveolita alergica extrinseca la
fermieri, alveolita alergica extrinseca la crescatorii de pasari, astmul
Boli prafului de cereale.
respiratorii = Alte probleme respiratorii, de exemplu: fumuri (agenti fumiganti) in sere pot
cauza chiar asfixiere, expunerea la praf de cereale poate cauza sindromul
toxicitatii prafului organic, ciuperci, reziduuri chimice, particule din sol si
alergeni care toate determina boli respiratorii.
Contactul pielii cu substante chimice sau expunerea prelungita la radiatia UV
Boli de (luminad solard) pot avea efecte dermatologice cum sunt: dermatite de
piele contact iritante si/sau alergie, dermatite induse de soare, arsuri,
melanoame, cancerul pielii, etc.
Afectiuni  Ridicarea greutatilor mari si tehnici necorespunzdtoare de manipulare
musculo- manuald; expunerea la vibratii pe durata conducerii vehiculelor agricole si a
scheletice utilizarii echipamentelor; pozitii incomode in timpul recoltarii etc.
Expunerea la zgomot poate conduce la pierdere de auz, de exemplu, de la:
masini stationare, masini mobile, vite
Boli cancerigene acute sau cronice, care cauzeaza cancer la cap, stomac,
pancreas , etc,; boli imunologice; boli neurotoxice; efecte toxice asupra
aparatului de reproducere; leucemie; limfom
Agenti Tuberculoza, tetanos, antrax, bruceloza, leptospiroza, etc.
biologici

Zgomot

Expunere
la pesticide

v

Conform Agentiei Europene pentru Sigurnata si Sanatate in Munca, principalele cauze ale
accidentelor din sectorul agricol sunt:

e transportul (cdlcat de masina sau rasturnarea masinii);

e cadere de la Tnaltime (prin acoperisuri fragile, copaci etc);

e loviti de obiecte Tn miscare sau in cadere (baloti, copaci etc);
e prinsi de ceva care se dardma sau se rostogoleste;

e accidente produse de vite;

e asfixiere /inec.

Multe accidente din ferme se produc in timpul activitdtii de reparatii sau intretinere si de
ingrijire a animalelor. Accidentele care implicd animale sunt frecvente dar, de obicei, nu sunt
grave. Majoritatea accidentelor implica masinile agricole. Cea mai frecventa masina implicata
in accidente la ferma este tractorul, in principal cu lucratori mai in varsta. Cel mai frecvent
mecanism de producere a accidentelor la tractoare este rasturnarea, adesea implicand
remorcarea. In tirile in care tractoarele au fost echipate cu sistem de protectie impotriva
rasturnarii, accidentele cauzare de rasturnare s-au redus drastic.
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LOCUL DE MUNCA IN AGRICULTURA
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Multe din riscurile descrise se evitd mentinand zona de lucru in conditii de ordine si
curatenie, deoarece multe accidente ce se produc prin lovire sau cadere se datoreaza
ambientei de dezordine si mizerie, solului alunecos, materialelor care nu sunt asezate la locul
lor si acumularilor de materiale ce nu se folosesc.

Pentru a atinge acest scop, expunem, in continuare, cateva recomandari de baza, in mod
special cele care se refera la spatii inchise si la procesele de transformare, dar care se pot
aplica oricarei activitati:

- Asezarea materialelor in functie de utilitatea lor, eliminand pe cele care sunt inutile.

- Asezarea materialelor si uneltelor de lucru in locul indicat, nu Iasandu-le in loc de tranzit sau
de unde pot cddea. Materialele nu se aseaza unele peste altele, mentinandu-le fara
obstacole.

- Spatiile comune se mentin curate (vestiare, dulapuri, dusuri, etc.).

- Curatarea cat mai rapida a oricarei scurgeri ce se produce din orice substanta periculoasa.

- Eliminarea zilnica a rezidurilor care se produce si, daca este cazul, datorita acumularii
excesive de reziduri, acestea se vor elimina mai des.

- Respectarea spatiului liber de jur imprejurul utilajului, Tndeosebi accesul la elementele de
controlare si zona de trecere pentru incarcarea si descarcarea de materiale.

Aceste recomandari sunt pentru tot personalul, deoarece de toti depinde mentinerea
spatiilor de lucru in conditii perfecte.

Utilizarea uneltelor manuale poate provoca accidente daca acestea nu se folosesc in mod
corect sau daca nu li se efectueaza o buna intretinere.

Principalele riscuri la care se pot vedea expusi muncitorii, derivate din folosirea diferitelor
unelte manuale, sunt:

e Lovirile provocate de catre unelte in timpul lucrului normal. Se include lovirile provocate de
caderea sau scaparea uneltei.

e Tdieturi, zgarieturi si intepaturi provocate de utilizarea incorecta a uneltelor.

e Proiectia de particule provenind de la materialele care se folosesc si/sau chiar de la unealts,
si care pot provoca leziuni oculare.

e Afectiuni musculo-scheletice provocate de supraefort, miscari bruste sau incorecte ce pot
conduce la leziuni musculare.

Printre principalele cauze de accidente asociate riscurilor mai sus mentionate, se regdsesc:
folosirea uneltelor defectuase sau de calitate inferioara, utilizarea incorecta a uneltei fara a
tine cont de recomandarile fabricantului, intretinerea aproape inexistenta a acestora,
transportul si depozitarea incorecta, lipsa de formare si experienta in utilizarea uneltelor,
nefolosirea echipamentelor de protectie individuala recomandate, etc.

Cateva recomandari generale pentru folosirea si manevrarea uneltelor manuale sunt:

- In general, se recomanda folosirea uneltelor cu ‘marca CE’, acestea fiind mai sigure.

- Folosirea uneltelor doar pentru ceea ce au fost fabricate, selectionand-o pe cea mai
potrivita in functie de lucrul ce se va realiza si de materialul manevrat.

- Cand uneltele vor presupune fortd, masura manerelor trebuie sa permita apucarea de jur
imprejurul manerului astfel incat degetul indice si degetul mare sa se suprapuna.
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- Dacd este vorba despre o unealta de taiat, verifica sa aiba tais adecvat.

- Lucreaza intr-o pozitie naturald, cu spatiu suficient pentru miscare,de exemplu cand se
manevreaza material de dimensiuni mari ce necesita un spatiu mai amplu pentru realizarea
miscarilor.

- Cand se realizeaza operatiuni de precizie sau cu risc de taiere, iluminatul locului de lucru
trebuie sa fie adecvat activitatii ce se va efectua pentru a nu se produce nici un accident.
Uneltele nu se transporta pe umar. Cea mai buna forma e prinderea manerului Tn zona
capatului uneltei, mentinand bratul atarnat de-a lungul corpului.

- Folositi ochelari de protectie pentru a evita ddunarea ochilor de cdtre fragmente sau
particule.

- Cand activitatea v-o permite, folositi manusi, mai ales cand unealta este tdioasd, sau cand se
lucreaza cu mainile umede deoarece aceasta poate aluneca.

- Daca se lucreaza cu piese de dimensiuni mari si grele care le pot cadea pe picioare, este
recomandabil sa se foloseasca incaltaminte de protectie. Daca se lucreaza pe o suprafata
umeda, este mai eficienta folosirea bocancilor.

- Verificati ca manerele sa fie bine asamblate la capatul uneltei. Se recomanda controlul
periodic al uneltelor, ca acestea sa nu fie rupte, oxidate, observarea taisului drept si dintat, sa
se mentina unse punctele de apucare-rotatie, verificarea manerelor de a nu avea aschii, etc.
Daca sunt deficiente, se vor reviza sau inlocui.

- In zona de lucru, cand nu se mai foloseste unealta, trebuie depozitata intr-un loc bine vizibil
si cu partile taioase in jos.

- Se aseaza panouri deoarece faciliteaza depozitarea si localizarea uneltelor. Cele mai mici se
pot pastra, curate si in ordine, in cutii, truse, dulapuri, Nu se pot depozita in locuri de tranzit
sau in locuri inalte de unde pot cadea.

- Cand un muncitor nu este sigur de folosirea corectd a unei unelte, se recomanda sa se
informeze si sa solicite instruire pentru a realiza lucrul de forma cea mai sigura evitand in asa
fel posibilele accidente.
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Multe accidente care au loc in ferme implicd 'echipamentul de munca, adica, masinile,
aparatele, uneltele sau instalatiile utilizate Tn munca. Atunci cand este probabil ca utilizarea
echipamentelor de lucru sa implice un risc specific pentru securitatea sau sanatatea
lucratorilor, angajatorul trebuie sa ia masurile necesare pentru a asigura ca:
- utilizarea echipamentului de munca este limitata la acele persoane carora li s-a dat sarcina
sa-| utilizeze (“operatorul”)
- In cazul unor reparatii, modificari, intretineri sau service, lucratorii respectivi sunt
desemnati n mod specific sa efectueze aceste activitati.
- sdia masuri de evitare a expunerii la pericol a altor persoane: alti lucratori, vizitatori, copii.
Toti operatorii si persoanele desemnate trebuie sa fie instruiti adecvat si sa fie competenti
pentru utilizarea fara risc a echipamentului.

Tipuri de accidente: Deces sau ranire grava se pot produce cand lucratorul este lovit, masina
trece peste el sau este prins intr un mecanism. Unele accidente se produc deoarece o masina
s-a utilizat la o operatie pentru care nu este potrivita; altele deoarece sistemele de protectie
mecanice nu au fost furnizate sau au fost scoase. Arborii de transmisie (AT) au fost implicati in
multe accidente mortale, adesea cand masinile erau utilizate in stationare, cum sunt
ferastraiele circulare sau pentru manipularea noroiului. Multe raniri in agriculturad sunt cauzate
de tractoare care se rastoarna si de lovituri produse de vehicule. Raniri grave si mortale sunt
obisnuite, iar Tn incidente sunt implicati conducatorii vehiculelor, alti lucratori, vizitatori si copii.

Evaluarea riscului: Actiunile preventive trebuie sa se concentreze pe toate fazele de utilizare a
echipamentelor de munca; aceasta inseamna orice activitate care se efectueazd cu
echipamentul de muncd, cum sunt pornirea sau oprirea acestuia, utilizarea sa, transportul,
reparatia, modificarea, intretinerea si service-ul, incluzand in particular, curatarea.

Legea: Directiva Consiliului 89/655/CEE din 30 noiembrie 1989 referitoare la cerintele minime
de securitate si sanatate pentru folosirea de catre lucratori a echipamentului de lucru la locul
de munca se aplica la toate echipamentele, inclusiv mecanismele, utilizate la munca. Ea cere
angajatorului sa furnizeze echipamente adecvate sarcinii, intretinute corect, avand partile
periculoase protejate si sa fie disponibile instruire si informatii adecvate. Echipamentele
trebuie sa fie stabile si sa aiba butoane de oprire, inclusiv pentru oprirea de urgenta.

Recomandari: Toate componentele masinilor agricole care ar putea veni in contact cu orice
parte a corpului, inclusiv parul si imbracaminte, ar trebui sa fie complet acoperite de scuturi de
protectie. in cazul in care scuturile sunt eliminate pentru intretinere sau reparatii, acestea
trebuie sa fie intotdeauna Tnlocuite Thainte de a porni masina. Fiti constienti de componente
periculoase ale masinilor si nu permiteti accesul la acestea. Nu face reparatii sau lucrari de
intretinere pe orice masina care nu este complet oprita. Luati masuri de precautie pentru ca
nici o masina sa nu poata fi accidental pornita atunci cdnd acesta este in reparatii. PTO (arbore
de transmisie de tip Power Take Off) pentru tractoare trebuie sa fie protejate de un scut situat
deasupra varful, si o protectie care acopera priza de putere atunci cand vehiculul nu este
utilizat. Toati arborii de transmisie a puterii trebuie sa fie acoperiti cu un scut aprobat. n caz
de avarie, scutul ar trebui sa fie inlocuit imediat. Desi ar putea parea in conditii de siguranta,
toti arborii de operare, chiar si cei protejati in mod corespunzator, sunt periculoasi.
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Activitatile agricole implica folosirea, in mod constant, a utilajelor: tractoare, drujbe, discuri,
etc. Toate utilajele trebuie sa aiba ‘marca CE’ si s mentina dispozitivele si protectiile de
sigurantd pentru a evita situatiile de risc.

Tipurile de risc cele mai des intdlnite cand se foloseste orice utilaj agricol sau zootehnic sunt:

- Prinderea (agatarea) de utilaje, axuri si punctele giratorii de rulare. Taieri cu lame si muchii
ascutite ale foarfecului (furcilor, lamelor de la butoaie, barilor si dintilor de tdiere, etc.)

- Strivirea, indeosebi in cazul manevrarii de incarcaturi (cutii, baloturi, etc.) si cuplarea utilajelor
la unitatea principala (in general la tractor).

- Proiectii de particule de lemn, iarba, lastari, pietricele, etc., stranse pe elementele giratorii
care se Tnvart foarte rapid.

- Riscurile cauzate de energiile diverselor elemente ale utilajelor (hidraulica, aer comprimat,
electricitate,_).

Pentru a evita acest tip de riscuri, se vor tine cont de urmatoarele aspecte:

Inainte de orice, este necesara indeplinirea tuturor normelor de utilizare, manevrare si
conservare a utilajului, specificate de fabricant.

Dupa aceea, se pot stabili procedee de lucru sigure care vor reduce riscul de accidente. Trebuie
sa se cunoascad toate punctele periculoase ale utilajelor si sa nu se produca apropierea de
acestea cand utilajul este in stare de functionare.

Varfurile exterioare, cu toate ca nu pot exista fara protectie, pot produce agatari ale hainelor.
Se verifica toate punctele de imbinare ale utilajului ce pot intra in contact cu orice parte a
corpului muncitorului, inclusiv parul sau echipamentul de lucru sa fie protejate pentru evitarea
agatarii acestora. Orice ax care se invarte, chiar si lent, trebuie sa fie considerat ca si punct de
agatare si blocare.

In caz de inteventie asupra oricarui tip de utilaj (pentru curatenia, lubrificarea, incarcarea sau
prinderea unei palnii) in special in operatiunile de desfundare, trebuie oprit sistemul de
pornire, oprind motorul si asteptand ca toate elementele sa fie complet oprite.

In orice caz, este necesara montarea dispozitivelor de sigurantd, daca au fost inlaturate pentru
efectuarea unei reparatii. La utilizarea unui utilaj trebuie verificat intotdeauna ca toate
dispozitivele de protectie sa fie active.

Diferite sisteme, alternative sau rotative, sunt folosite in utilajele agricole precum elemente de
tdiere, de aceea este foarte important ca aceste zone sa fie protejate impotriva unui posibil
contact uman. Trebuie evitata apropierea la linea de actiune a utilajului. Exista multe situatii in
care poate aparea riscul de agatare, de exemplu, la agatarea unui utilaj de un tractor,
repararea unei piese situandu-se dedesubtul acestuia fara a-l fi blocat inainte intr-o pozitie
ridicata.

Recunoasterea tuturor zonelor si situatiilor in care se poate produce o strivire si indepartandu-
se de zonele periculoase, sunt doua precautii principale de care trebuie tinut cont.

In plus, este necesara asigurarea obiectelor pentru ca acestea sa fie stabile cand se lucreaza
sub ele sau cand se sta in apropierea lor. Se necesita blocarea rotilor utilajului pentru a evita
riscul ca aceasta sa se miste. Pentru a evita proiectii de particule (parti ale utilajului, pietre,
etc.) spre muncitor, se recomanda mentinerea utilajelor protejate corespunzator.
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TRACTOR 1

Pentru prevenirea aparitiei factorilor de risc de accidentare sau imbolnavire profesionala este
permisa procurarea numai a echipamentelor tehnice certificate din punct de vedere al calitatii
muncii.

Cadrele si cabinele de protectie nu trebuie sa fimpiedice fixarea sau remorcarea de tractor a
masinilor, utilajelor si remorcilor. Cabina de protectie trebuie sa fie destul de spatioasa, pentru
a nu jena conducatorul in miscarile sale. Un spatiu suficient trebuie sa fie Iasat de fiecare parte
a volanului.

Cabina trebuie sa fie dotatd cu geamuri in asa fel incat conducatorul sa aiba o buna vizibilitate,
iar sticla trebuie sa fie securizata. Portierele, parbrizul, lunetele si geamurile care se deschid, ca
si celelalte parti mobile, trebuie sa aiba o constructie solida.

Arcul de securitate, cadrul si cabina de protectie trebuie:

a) - sd asigure securitatea in caz de rasturnare;

b) - sa limiteze rasturnarea la 90°;

c) - sa ofere posibilitatea unei iesiri usoare din cabind, in caz de blocare a usii principale de
acces;

d) - sa evite suprasolicitarea psihofizilogica a conducatorului;

e) - sa fie suficient de etansa pentru a asigura conditionarea temperaturii cabinei, ventilarea si
purificarea aerului in cazul lucrarilor cu produse de uz fitosanitar;

f) - sa asigure spatiul optim pentru scaun, comenzi, distanta de securitate deasupra capului,
fata de peretii laterali si parbriz, sa nu amplifice nivelul de zgomot;

g) - sa asigure accesul usor in cabina.

Pentru diminuarea vibratiilor transmise conducatorului, cabinele de protecti trebuie fixate de
tractor prin intermediul a patru dispozitive amortizoare (silent blocs).

Pentru prevenirea accidentelor in timpul lucrului pe timp de noapte, tractoarele vor fi echipate
cu cate 2 proiectoare, fata si spate.

Tractoarele trebuie sa fie echipate cu trusa de prim ajutor si cu un stingator portabil cu pulbere
si dioxid de carbon, bine fixat si asezat la indemana mainii.

Demontarea sau montarea aparatorilor si dispozitivelor de protectie se poate face dupa
oprirea din functiune a masinii. Regula generala de protectie a muncii NU INTERVENITI LA
MASINA IN FUNCTIUNE, trebuie respectata

Tractoarele, motocultoarele, combinele autopropulsate etc., vor fi conduse, exploatate,
intretinute si reparate numai de personal calificat, cu experienta si cunoscator al normelor
specifice de securitate si sandtate in munca.

Pentru prevenirea accidentelor provocate de haine prea largi, desirate sau de cravate
antrenate de organele in miscare ale masinii, acestea trebuie sa fie bine ajustate si sa nu aiba

nici o parte libera.

Aparatele de taiere, cutitele, dintii, varfurile sau lamele vor fi protejate iar ridicatoarele
hidraulice vor fi asigurate pentru a nu cobori masina in mod accidental.
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Pentru evitarea acceidentelor, conducatorul tractorului se va deplasa cu viteza
corespunzatoare starii drumului si a terenului in care executa lucrarea agricola. Acesta regula
se impune in special in cazul terenului accidentat sau in apropierea santurilor.

Nu puneti tractorul in functiune si nu lucrati daca priza de putere si transmisia cardanica nu
sunt in intregime protejate cu aparatori de protectie atestate de un institut de specialitate.

Zilnic se va executa intretinerea tehnica a tractorului. Se vor executa, de asemenea,
intretinerile tehnice periodice. Se vor verifica functionarea normala a motorului, a aparaturii
de bord si a instalatiei electrice, comenzile si etanseizarea sistemelor de alimentare, racire,
ungere si instalatia hidraulica.

In scopul evitarii accidentelor datorate desprinderii in timpul mersului a masinilor agricole
tractate sau purtate si a remorcilor, se vor asigura urmatoarele masuri de siguranta:

a) —intinzatorii laterali vor fi montati pe tirantii laterali;

b) — rigidizarea sistemului de cuplare in timpul transportului masinilor agricole (impiedicarea
pendularii laterale a masinilor in timpul transportului);

c) — protectie impotriva desprinderii sau caderii pe sol a masinilor agricole cuplate la tractor
(mecanism de suspendare in trei puncte);

d) — bara de remorcare si cupla de remorcare;

e) — bolturi autoblocante si valva de siguranta a instalatiei hidraulice pentru pierderi de
presiune hidraulica in instalatie;

f) — echiparea tractorului cu priza electrica si priza hidraulica pentru posibilitatea franarii
remorcilor cuplate la tractor.

Inainte de Tnceperea lucrului cu masini suspendate, trebuie verificat ca tirantul central al
mecanismului de suspendare sd nu fie deteriorat (sa nu aiba crapaturi, incovoieri, etc.).
Ruperea tirantului central Tn timpul lucrului poate provoca aruncarea masinii agricole peste
conducadtorul tractorului.

Toate operatiile legate de intretinerile tehnice, de inlaturare a deranjamentelor, curatarea de
noroi a motorului si a tractorului, precum si pregatirea tractorului pentru lucrul cu priza de
putere, se executd numai cu motorul oprit.

Lucrarile agricole mecanizate pe terenurile in panta se vor efectua numai ziua si numai dupa ce
s-a facut identificarea tarlalei si s-au marcat locurile periculoase. Inainte de inceperea lucrului
se va verifica starea tehnica a tractorului si masinii agricole pentru ca aceasta sa fie
corespunzatoare. Se interzice la lucrarile pe panta folosirea separata a pedalelor de frana care
trebuie sa fie permanent cuplate.

Daca, in timpul lucrului, apare pericolul de rasturnare a tractorului, este interzis a se sari afara
din cabina, cadru de rezistenta sau arcul rabatabil. In aceasta situatie, conducatorul tractorului
trebuie sa se tina puternic de volan, sa se sprijine bine in scaun si in picioare, iar insotitorii se
vor tine de manere. Respectarea cu strictete a acestor reguli evita accidentele.
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Prin intelegerea modului in care functianeaza ferastraul dumneavoastra si cum ar trebui
folosit puteti reduce sau chiar elimina riscul aparitiei reculului sau a altor reactii neasteptate.
De asemenea veti putea sa prelungiti durata de viata a produsului si sa maximizati fiabilitatea
acestuia.

nainte de utilizarea unui motoferastrau cititi cu atentie instructiunile de utilizare si cele de
siguranta din Manualul Operatorului.

Nu utilizati motoferastraul atunci cand sunteti obosit, ati consumat bauturi alcoolice sau daca
ati luat medicamente care pot diminua acuratetea simturilor dumneavoastra.

Folositi echipament de protectie (cizme, haine, manusi, ochelari si casti).

Atunci cand taiati tineti motoferastraul fix cu ambele maini. Apucati ferastraul cu mana
dreapta de manerul spate (cel cu acceleratia) si cu mana stanga de manerul din fata, chiar
daca sunteti stangaci. O priza ferma va ajuta sa mentineti controlul motoferastraului in caz de
recul sau alta reactie neasteptatd. Mentineti manerele ferastraului uscate si curate.

Motoferastraiele sunt facute sa functioneze la turatie maxima. Mentineti acceleratia la
maxim atunci cand taiati pentru a reduce oboseala si pentru a creste productivitatea.

Taiati, mentinand pozitia corpului usor in lateralul lantului si sinei de ghidaj pentru a evita
accidentarile Tn cazul in care pierdeti controlul motoferastraului.

Transportati motoferastrdaul cu motorul oprit, sina de ghidaj si lantul in urma dumneavoastra
si esapamentul distantat de corp. Folositi in permanenta aparatoarea de lant cand trasportati
ferastraul.

Nu utilizati motoferastraul daca sunteti intr-un copac sau daca folositi o scara dacat daca ati
fost instruit in prealabil si dacat daca folositi echipament complet de protectie.

Unele taieri necesita antrenament special. Nu exista substitut pentru o judecata buna. Daca
aveti indoieli, contactati un profesionist.

Pentru a evita reculul verificati ca aria unde taiati sa fie libera. Nu lasati varful sinei de ghidaj
sa atinga o craca sau orice alt obiect In timp ce utilizati ferastraul. Nu taiati in apropierea
gardurilor de sarma sau in zone unde exista resturi de sarma.

Nu incepeti doborarea unui copac pana nu aveti o zona de lucru degajata si o cale sigura de
retragere din raza copacului ce urmeaza sa fie doborat.

Aveti grija in cazul in care motoferastraul se blocheaza in taietura. Forta exercitata asupra
ferastraului atunci cand lama este prinsa intre lemne se poate slabi atunci cand
dumneavoastra incercati sa-l deblocati. Acest lucru poate conduce la lovirea corpului
dumneavoastra cu lantul motoferastraului.
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Folositi motoferastraul cu mare atentie atunci cand taiati crengi subtiri deoarece acestea
se pot incurca in lant si pot fi aruncate spre dumneavoastra ori va pot face sa va pierdeti
echilibrul.

-

Atunci cand taiati o creanga care este tensionata aveti grija ca in momentul detensionarii
sa nu va loveasca.

(]

Nu permiteti altor persoane sa stea in prejma dumneavoastra atunci cand porniti
ferastraul sau cand lucrati cu el.

Mentineti motoferastraul la distanta de corp atunci cdnd motorul este pornit.

Nu utilizati un motoferdstrau stricat, nereglat sau care nu este complet montat. Asigurati-
va ca lantul este complet oprit atunci cand ferastraul merge la relanti. Daca aveti indoieli
cu privire la starea tehnica a motoferastraului, prezentati-va la un service autorizat.

Urmati Tnstructiunile producatorului pentru operatiunea de ascutire a lantului si cea de
intretinere a motoferastraului. Ascutirea lantului necesita doi pasi: ascutirea dintilor
taietori si reglarea adancimii. Daca aveti indoieli in ceea ce priveste aceste operatii,
prezentati-va la un service autorizat.

Folositi lanturi si sine de ghidaj recomandate de fabricant sau echivalentul acestora.
Calitatea lantului si a sinei afecteaza nu numai perfarmanta, dar si siguranta
dumneavoastra.

Verificati gradul de intindere al lantului. Un lant slab poate sari de pe sina si poate lovi
operatorul.

Orice alte interventii asupra motoferastraului decat cele mentionate Tn Manualul
Operatorului ar trebui efectuate de catre personalul unui service autorizat.

SUGESTII PENTRU MINIMIZAREA RISCURILOR UTILIZAND
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AGRICOL MECANIZAT - MOTOCULTORUL SI MOTOSAPA

Cand se realizeaza manevrari de intoarcere sau marsarier sau cand axul rotativ se loveste
de un element rezistent (rddacini, pietre, etc.) se poate produce agatarea de vreo
extremitate. Pentru a evita acest tip de agatare, motocultorul trebuie sa aiba urmatoarele
elemente si dispozitive:

- Protejarea, cu ajutorul unei carcase a utilajului, pentru a impiedica contactul.

- Un dispozitiv de debreiat automat ce desconecteaza cuplajul motorului cand se foloseste
marsarierul.

- O pedald cu sistem de ambreaj separat care trebuie tinuta apasata si care cand se
libereaza sa opreasca motocultorul sau sa inverseze sensul miscarii. Aceasta pedala
trebuie sa fie situata in volanul motocultor.

In caz de blocare pe teren, deconectati cuplajul motorului (mecanismul mobil), opriti
motorul si realizati operatiunile necesare pentru deblocarea motocultorului. Dupa
deblocare, se poate continua lucrul. Deoarece muncitorul se afld in apropierea sapelor
rotative, exista un risc ridicat de imprastiere de pietre, radacini sau alte elemente in
timpul realizarii activitatilor. Pentru evitarea proiectiilor de aceste elemente, utilajul
trebuie sa fie protejat cu o carcasa.

Cand se realizeaza lucrul de intretinere, acesta trebuie sa se realizeze intotdeauna la rece
pentru evitarea arsurilor ce se pot produce in contact cu partile fierbinti ale
motocultorului.

Riscul de autostrivire se produce prin prinderea intre volanul motocultorului si alt obstacol
situat Tn spatele muncitorului (de exemplu crengi, trunchi de copaci) in momentul in care
se produce marsarierul, de aceea se recomandd a nu curdta excesiv in apropierea
trunchiurilor de copaci.

Motocultoarele se pot utiliza ca si elemente de tractiune de remorci. In acest caz, trebuie
sa se tind cont ca exista un risc ridicat de rasturnare. Pentru a reduce acest risc, trebuie sa
se multiplice precautiile cand se circuld cu motocultorul Tn apropierea denivelarilor ce pot
provoca rasturnarea utilajului, si sa se aseze unele greutdti pentru a Tmbunatati
stabilitatea motocultorului.

Ca norma general3, la terminarea lucrului se realizeaza o intretinere adecvata a utilajului
si elementelor care se cupleaza la acesta, precum si a tuturor elementelor de protectie.
Aceasta actiune completeaza o instruirea specificd a muncitorului la utilizarea
motocultorului, care include sa se dispuna de un manual de instructiuni si cunoasterea
acestuia.
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PESTICIDE SI FERTILIZATORI -

n sectorul agricol se utilizeaza o0 mare varietate de substante chimice, cum sunt pesticidele si
fertilizatoarele, agentii dezinfectan si, antibioticele si produsele hormonale. Totusi, cea mai
mare cantitate corespunde utilizarii pesticidelor (de exemplu, insecticide, fungicide, ierbicide,
otravuri pentru rozatoare, bactericide, otrdavuri pentru capuse, etc.) si a fertilizatoarelor
(substante utilizate pentru obtinerea unor recolte mai mari). In functie de metoda de aplicare
(de exemplu, stropire, imprastiere, etc.) si de cantitatile utilizate, sunt posibile cai diferite de
expunere (de exemplu, inhalare, ingestie, patrundere prin piele sau prin ochi). Fiecare tip de
expunere si de substanta chimica implica riscuri diferite pentru utilizator. De exemplu,
ingestia accidentala a substantelor chimice etichetate gresit, poate provoca otravire grava.
Inhalarea materialului stropit poate conduce, de asemenea, la situatii similare. In cazul
inhalarii pe termen lung a substantelor chimice, in special pesticide, se poate ajunge la boli
respiratorii grave inclusiv cancer. Contactul substantelor chimice cu pielea, poate fi o alta cale
de expunere, in special in climate calde unde lucratorii pot evita purtarea imbracamintei de
protectie. In aceste cazuri sunt posibile boli de piele, chiar cancer.

. Daca este posibil, substantele periculoase trebuie sa fie inlocuite cu substante mai putin
" periculoase. Totusi, este imposibil sa se inlocuiasca complet toate substantele chimice din

agricultura, trebuie sa se aplice masuri adecvate. Intotdeauna prima precautie importanta

. este utilizarea substantelor chimice n cantitatile si forma prescrise (de exemplu, solutie, praf

etc.).Inainte de utilizarea unei substante chimice trebuie citite etichetele. Depozitarea
trebuie facuta conform instructiunilor producatorului. Fisele tehnice de securitate (FTS) ale

. substantelor chimice trebuie sa fie disponibile in limba utilizatorului si trebuie sa se aplice

masurile adecvate. Echipamentul individual de protectie pentru utilizarea substantelor

- chimice, in special pesticide, cuprinde echipament de protectie respiratorie, ochelari,

imbracaminte, manusi si incaltaminte de protectie. In functie de metoda de aplicare trebuie
sa utilizeze tipurile potrivite de dispozitive de protectie respiratorie (de exemplu, dispozitive
autonome, dispozitive cu filtre de gaz, etc.).

Produsele de uz fitosanitar se incadreza in urmatoarele grupe de toxicitate, in functie de doza

letala 50% (DL 50), oral acuta a substantei active (s.a.).

a) Grupa |: produse extrem de toxice, cu un continut de s.a. avand DL 50 pana la 50mg/kg
corp. Unele produse din aceasta grupa, cu un continut de s.a. intre 1 si 25%, pot fi incadrate
in grupa a-ll-a de toxicitate, cu exceptia acelora care au DL 50 sub 30mg/kg corp. Produsele
raticide, cu un continut de s.a. sub 1% pot fi incadrate Tn grupa a-lll-a de toxicitate , cu
exceptia acelora care au DL 50 sub 10mg/kg corp. Produsele clasificabile dupa DL 50 in alte
grupe, dar care pot provoca prin manipularea lor, in conformitate cu grupa stabilita dupa DL
50, intoxicatii mortale la om, in urma absorbtiei pe orice cale, se includ Tn grupa I.

b) Grupa a-ll-a: produse puternic toxice cu s.a. avand DL 50 intre 50 si inclusive 200mg/kg
corp. Produsele din aceasta grupa care contin maximum 25% s.a. pot fi trecute in grupa lll-a.
c) Grupa a lll-a: produse moderat toxice, cu DL 50 peste 200 inclusiv 1000 mg/kg corp.
Produsele care contin maximum 25% s.a. pot fi trecute in grupa a IV-a.

d) Grupa a IV-a: produse cu toxicitate redusa cu DL 50 peste 1000 mg/kg corp. Depozitarea
produselor de uz fitosanitar pe grupe de toxicitate este obligatorie.
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PESTICIDE Sl FERTILIZATORI -

Se vor respecta urmatoarele masuri:

a) depozitarea si pastrarea produselor de uz fitosanitar se vor face in magazii sau incaperi
destinate si amenajate special;

b) magaziile vor avea pavimentul impermeabilizat si vor fi dotate cu cantare, instalatii de apa
potabila, de indepartare a reziduurilor lichide si de epurare a acestora, precum si cu instalatii
de ventilatie mecanica si pichet pentru stingerea incendiilor. Nu se va intra cu foc deschis in
locurile unde sunt lichide inflamabile;

c) incaperile de distributie vor avea asigurata ventilatia naturala necesara;

d) produsele de uz fitosanitar care se pot autoaprinde se vor pastra pe palete in strat de doi,
trei saci;

e) pastrarea materialelor de protectie si a trusei de prim — ajutor, precum si operatiile de
inregistrare a intrarilor si livrarilor de produse de uz fitosanitar, se vor face in spatii separate
de locul de pastrare a produselor de uz fitosanitar;

| f) eliberarea produselor de uz fitosanitar din incaperile de distributie se va face numai pe

baza aprobarii data de responsabilul CTS

. g) cantitatile de produse de uz fitosanitar nefolosite vor fi inapoiate la depozit imediat dupa
* terminarea lucrarii;

h) magazionerul va sta in depozit numai in timpul primirii sau eliberarii produselor de uz
fitosanitar, el are obligatia de a lua masuri de decontaminare sau, dupa caz, de distrugere a

. ambalajelor dupa eliberarea produselor de uz fitosanitar;

i) magazionerul si salariatii care il ajuta vor purta echipamentul de protectie pe toata

perioada de primire si eliberare a produselor de uz fitosanitar, iar Tn cazul fumigatiilor, vor

purta masca de gaze;
j) magazionerul va pastra registrul special de evidentd de evidentd a produselor de uz
fitosanitar intrate si livrate pe sortimente si cantitate;

' k) magazionerul va fi numit, in conditiile legii, prin decizie, de conducatorul unitatii si va fi

instruit de acesta asupra toxicitatii produselor pe care le manipuleaza;

' 1) este interzisa incalzirea cu sobe a magaziilor cu produse de uz fitosanitar;

m) In magazia n care se depozitezd produsele de uz fitosanitar nu se vor depozita sub nici un
motiv alimente, furaje, obiecte casnice, imbracaminte sau alte material

In magazii, produsele se depoziteza grupate pe sortimente. Fiecare sortiment se va marca cu
o tablita vizibila cu denumirea produsului, scrisa cu alb pe fondul culorii grupei de toxicitate

Se interzice distribuirea in stare varsata a produselor de uz fitosanitar ce se livreaza si se
pastreaza in ambalaje inchise. Scoaterea din ambalaje a produselor lichide toxice se face prin
varsarea directa in galeti sau prin sifonare cu amorsare mecanicd, interzicindu-se cu
desavarsire amorsarea cu gura.

Operatiile se vor executa de catre salariatii stabiliti de agentul economic, echipati cu costum
de protectie, ochelari, cizme si manusi antiacide si sort de protectie.
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n agricultura existd surse variate de agenti biologici si materiale la care pot fi expusi fermierii
si lucratorii.

Agentii biologici specifici din munca Tn agricultura sunt bacteriile, ciupercile, insectele, virusii
si bacteriile transmise de la animare, parazitii si capusele de oi. Anumite specii de ciuperci
produc toxine foarte toxice care se pot gasi in materialele agricole si in aerul din grajduri si
staule. Endotoxinele, produse de anumite bacterii sunt un risc puternic pentru organele
respiratorii.

Materialele naturale sau organice cum sunt plantele si solul pot prezenta riscuri pentru
lucratori. In praful de cereale, care poate cauza boli respiratorii, principala components este
chiar cereala. Materialele recoltate pentru hrana animalelor pot contine insecte,

| actinobacterii si bacterii, in special cand sunt depozitate ude. Materialele de origine animala

cum sunt parul, matreata, resturi de piele, de la vaci, porci, pasari si particulele de praf din

. faind dau nastere, de asemenea, riscului de boald profesionald. Lucratorii pot fi expusi la
. animale infectate si pot fi infectate de boli zoonotice.

Lucratorii expusi riscurilor sunt ingrijitorii de animale, cei care lucreaza cu cereale, lucratorii

care recolteaza radacinoase, cei care lucreaza cu ciuperci si veterinarii, iar sarcinile unde

riscurile sunt evidente sunt numeroase: pastoritul, manipularea balegarului, moraritul,
recoltarea cerealelor.

Agentii biologici, sunt reprezentati de microorganisme, inclusiv microorganismele modificate
genetic, culturile celulare si endoparazitii umani care sunt susceptibili sa provoace infectie,
alergie sau intoxicatie. Aceasta definitie a fost prezentata in conformitate cu prevederile

. stipulate de directiva 2000/54/CEE a Parlamentului European si a Consiliului din 18
. septembrie 2000 privind protectia lucratorilor contra riscurilor legate de expunerea la

agenti biologici transpusa in Hotdrarea nr. 1092/2006 privind protectia lucratorilor impotriva

- riscurilor legate de expunerea la agenti biologici.

Microorganismul este definit ca o entitate microbiologica, celulara sau necelulara, capabila
de a se reproduce sau a transfera material genetic, iar "cultura celularda” este rezultatul

' cresterii in vitro a celulelor izolate din organisme multicelulare.

Agentii biologici sunt reprezentati de bacterii, virusi, ciuperci si paraziti si care actioneaza
asupra sanatatii lucratorilor ca urmare a manipularii de catre acestia a unor produse
patologice sau a unor materiale contaminante. Transmiterea agentilor biologici se poate
efectua Tn mod direct de la lucratorii infectati cu acesti agenti patogeni, animalele bolnave
din fermele zootehnice, animale de laborator cu care se lucreaza, sau indirect prin obiectele
contaminate cu produse biologice (sange, urind, materii fecale) sau patologice (ex. pustule cu
puroi) provenite de la animale bolnave.

De asemenea, sunt considerati agenti biologici si substantele sau produsele biologice, care
prin manipulare pot produce efecte nefavorabile asupra sdanatatii organismului uman, cum
sunt hormonii sau toxinele produse de animale si pasari.
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Agentii biologici sunt clasificati in patru grupe de risc in functie de importanta riscului de
infectie pe care acestia il prezinta :

1) grupa | — agenti biologici care nu sunt susceptibili sa provoace omului o boal3;

2) grupa Il — agenti biologici care au capacitatea sa provoace omului o boald si sa constituie
un pericol pentru lucratori; propagarea acestora in colectivitate este improbabild;exista, in
general, o profilaxie sau un tratament eficace.

3) grupa lll — agenti biologici care pot sa provoace omului o boala grava si sa constituie un

. pericol major pentru lucritori; el poate prezenta un risc crescut de propagare in colectivitate;
" existd, Tn general, profilaxie si tratament eficace;

4) grupa IV — agenti biologici care pot sa provoace boli grave omului si constituie un pericol

) major pentru angajati. Acesti agenti pot prezenta un risc ridicat de propagare in colectivitate.

Nu exista in general un tratament si o profilaxie eficace.

. Agentii organici de naturi biologici sunt reprezentati de aproximativ 3000 de substante

alergene si peste 200 de specii de virusi, bacterii, micete si paraziti care afecteaza sanatatea.

* Tn categoria agentilor biologici de origine vegetald cu un mare grad de risc ocupational un loc

aparte 1l prezinta puful vegetal rezultat la activitatile de recoltare si depozitare a fanului
necesar pentru hrana animalelor. in aceastd situatie, se produce boala denumits, bisinoza,

care are ca rezultat obstructionarea cailor respiratori. Dereglarile respiratorii si diminuarea

functiei pulmonare sunt simptome specifice aceste boli, iar rata morbiditatii este de

« aproximativ 20-33%.

- Din categoria agentilor biologici de origine animala fac parte diverse bacterii,

microorganisme si spori fungici care se dezvolta in organismul unor animale cu care omul
vine Tn contact cu prilejul activitatilor ocupationale (in fermele zootehnice, abatoare, si

carmangerii), determinand aparitia, in cadrul unor zoonoze, a unor extinse epidemii

infectioase cu efecte patogene din cele mai grave.

Maladiile produse de asemenea agenti patogeni au, de obicei, evolutii subclinice ceea ce le
face greu de depistat si izolat, dar cum acestea afecteaza numai anumite specii de animale, Tn
aceste situatii, angajatorii pot preveni producerea acestor boli, prin masuri ferme de

" securitate i sdndtate in munca.

Cu toate ca sunt intreprinse masuri de securitate si sanatate in munca, acest lucru este insa
mai greu de realizat Tn cazul unor ocupatii specifice ( macelar ) in care frecventa foarte mare
a contactelor cu animalele potential infestate nu poate anula sansele de contaminare, motiv
pentru care boli precum antraxul, bruceloza si febra Q specifice bovinelor si ovinelor, morva
cabalinelor si trichinoza obisnuita in randul porcilor dobandesc automat si caracter de boli
profesionale.
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Bruceloza produsa de bacteriile din genul Brucella: B. abortus infecteaza in principal
bovinele; B. melitensis infecteaza rumegatoarele de talie mica; B. suis, porcii si B. canis,,
cainii. Aceasta boald prezinta simptomele unei gripe, manifestatd dupa o perioada de
incubatie de 8-21 de zile, cu febra si dureri. Boala afecteaza orice organ a lucratorului din
fermele zootehnice (inima, plamani, articulatii, etc.). O alta forma a bolii (cronica), debuteaza
fara febra si se caracterizeaza prin oboseala pronuntata si dureri osteo-articulare.

Leptospiroza este o boala infectioasa acuta determinata de specii din genul Leptospira,
transmisibila de la animale la om si caracterizata clinic prin febra, frisoane, mialgii si tulburari
hepatice si renale. Leptospirozele produse de speciile parazite se transmit lucrdtorilor in
cadrul unor zoonoze foarte extinse, cele mai expuse persoane sunt cele care vin in contact cu
animalele infectate din fermele zootehnice, abatoare etc., ceea ce face ca boala sa aiba un
accentuat caracter profesional (afectand 30-40% din lucratorii care lucreaza intr-un astfel de
mediu ocupational). Rezervorul de infectie este, in general, foarte diversificat, numeroase
animale domestice (caini, bovine, porcine) si salbatice (rozatoare, carnivore, ierbivore)

' constituind gazde permanente de leptospire, dar cele mai frecvente cazuri de infestare apar
in randul porcinelor, de unde, prin contact direct cu carnea sau organele lor, omul se poate

contamina intr-o proportie de peste 21,9%.

Salmoneloza este, de fapt, denumirea generica a tuturor tipurilor de infectii produse de cele
peste 1700 de specii bacilare apartinand genului Salmonella din familia Enterobacteriaceae.

- Tn tara noastra rata morbidittii a crescut de la 20,9% in 1983 la peste 40,3% in 1992.

Principalul rezervor animal de salmonele este reprezentat de speciile domestice sau salbatice

. de pasdri (curcani in 41% si gdini in 29,2% din cazuri), porcine (5-20%) si bovine (12%), la care

se adauga ouale (infestate in proportie de 2-48%). De la acestea, bacteriile patogene se
transmit la om fie prin contact direct cu sursa infectioasa (animal bolnav sau purtator de
salmonele), fie prin contact indirect, consumand alimentele contaminate (carne, lapte, oua,

' apa etc.). Incidenta purtatorilor asimptomatici variaza intre 0,2-0,8% din totalul populatiei,

dar n conditii de igiena deficitara, proportia lor poate atinge 2-5% sau chiar mai mult;

- personalul din abatoare fiind infectat in proportii mult mai mari (peste 33%) ceea ce confera

bolii un caracter profesional.

Ornitoza este o boald infectioasa si contagioasa, determinatd de un microorganism din
grupul Chlamydia care se transmite omului de la pasari. De obicei, ornitoza se dezvolta in
focare epidemice, dar are totodata si un pronuntat caracter de zoonoza profesionald
deoarece procentul de infectii este mult mai mare in randul persoanelor din sectorul
zootehnic (crescatoriile de pasari) care reprezinta principala sa sursa de infectie (curcanii si
ratele fiind infestate Tn proportie de peste 40-80%). Transmiterea se face pe cale aeroba, prin
secretiile si materiile fecale eliminate de pasarile infestate in mediul extern de unde, prin
deshidratare, se raspandesc in aer, contaminand regiuni extinse. Dupa un debut brusc, cu
frisoane, febra, cefalee, dureri musculare si astenie accentuatd, boala evolueaza cu tuse
iritativd si obositoare, junghiuri pulmonare si simptome bronsice. In formele mai severe,
ornitoza se asociaza cu tahicardie, hipertensiune, dispnee, insomnie, alternand cu agitatie si
delir, la care se adauga greata, varsaturi si anorexie ce se pot prelungi timp de 2-3 saptamani.
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ANIMALELE MARI

In lucrul cu animalele sunt obisnuite Tmpingerile la perete, calcarile, loviturile cu fruntea
si coarnele, etc. Pentru evitarea acestora, se recomanda:

e |dentificarea animalelor agresive pentru luarea de precautii. Manevrarea cu prudenta a
animalelor al caror comportament este imprevizibil.

e Apropierea de acestea se va face in diagonala si din fata, fara a le insufla teama sau
neincredere.

e Cand se manevreaza animalele in grup, pozitia laterala e intotdeauna cea mai sigura.

e Golirea cosurilor inainte de realizarea lucrului; daca nu este posibil, se va evita
intotdeauna trecerea printre animale si pereti.

¢ In operatiunile delicate, apucarea animalului nu se face de unul singur.

e Luati toate precautiile necesare in operatiunile de incarcare si descarcare a
camioanelor. La condusul animalelor trebuie purtata incaltaminte rezistenta si se merge
in urma lor.

e Utilizarea manusilor si hainelor de protectie pentru evitarea dermatozei. Pe langa
contactul direct cu animalele, se tine cont si de pericolele specifice ale instalatiilor
(grajduri, hale, etc.) si locurile Tn care se depoziteaza hrana acestora.

Lucrul in agricultura poate necesita munci care solicita foarte mult din punct de vedere
fizic si lucratorii agricoli pot fi expusi la riscul aparitiei de afectiuni musculo-scheletice
cum sunt durerea de spate, gat si a membrelor superioare, sindromul de vibratii mana-
brat si osteoartrita a soldurilor si genunchilor.

Mai multe sarcini agricole pot expune lucratorii la riscul de aparitie a acestor afectiuni,

incluzand :

- manipularea manuala a greutatilor, care implica ridicare, coborare, impingere,
tragere sau carat, care se pot intalni atunci cand se muta obiecte ca baloturi de fan
sau de paie, sau se manevreaza animale mari de ferm3,

- adoptarea unor pozitii incomode, statice, cum este pozitia aplecata sau in genunchi
la plivitul manual,

- aplicarea unei forte mari, cum este la sapat cu sapa sau cazmaua,

- lucrul cu bratele intinse deasupra capului, cum este la culesul manual al fructelor,

- miscari repetate des, cum sunt la utilizarea foarfecilor la inmultire in pepiniere sau la
tadiatul pomilor si viilor,

- conducerea tractoarelor si a altor vehicule agricole care expun corpul la vibratii si la
socuri cand sunt utilizate pe teren neregulat,

- utilizarea ferastraielor cu lant si a altor echipamente care expun mainile si bratele la
vibratii.

Aceste sarcini, cand sunt efectuate singure sau in combinatie, caz in care se pot produce
interactiuni, maresc riscul de aparitie a afectiunilor musculo-scheletice. Tncircarea
cumulativa fizica creste atunci cand, in timpul unei zile de munca, cresc frecventa si
durata sarcinilor mentionate mai sus. Munca foarte multd, organizarea proasta a muncii
si stresul pot mari riscul de aparitie a afectiunilor musculo-scheletice la lucratorii agricoli.
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MODULUL 4

ELEMENTE DE BAZA iN

MANAGEMENTUL PREVENIRII
RISCURILOR
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MANAGEMENTUL RISCULUI are la baza urmatoarea logica:
- Apar amenintari (care pot fi interne sau externe) care pot fi cauzate de factorul
uman, tehnologie sau forta majora
Care exploateaza vulnerabilitatile (acestea sunt interne)
Si astfel se genereaza RISCURI

Actiunea de control al riscurilor, activitate complexa, desfasurata de la nivelul factorilor de
conducere, pana la nivelul intregului personal, este denumita managementul riscului.
Cunoasterea riscului duce la alegerea atitudinii corespunzatoare : tolerare (acceptare
partiald) , reducere necesara, dar solutia recomandabild este controlul riscului.
Principalele etape ale managementului sunt :

- identificarea riscului

- evaluarea riscului

- tratarea riscului

Maniera de abordare a oricarei evaluari de risc profesional trebuie sa Tndeplineasca
criteriile prevazute in Legea nr. 319/2006, care introduce madsuri pentru a incuraja
imbunatatirea securitatii si sanatatii lucratorilor la locul de munca. Articolele 7 si 12 fac
referire la obligatia angajatorilor de a realiza o evaluare de risc.

Articolul 7 din Legea nr. 319/2006 se refera la anumite obligatii generale ale angajatorilor
si prevede ca implementarea masurilor legate de riscurile profesionale sa respecte
principiile generale de prevenire prezentate in pagina anterioara.

Articolul 12 din Legea nr. 319/2006 prevede intocmirea de documente. Evaluarea
riscurilor Tn forma scrisa nu se realizeaza doar pentru a arata autoritatilor competente ca
s-a Indeplinit o obligatie legald. Aceasta permite partenerilor interni (cum ar fi lucratorii,
CSSM etc.) sa afle constatarile facute si sa urmareasca realizarea masurilor de prevenire
stabilite in urma procedurii de evaluare a riscurilor.
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Pentru evaluarea riscurilor profesionale la locul de munca trebuie sa cunoasteti
urmatoarele:

* unde este amplasat locul de munca si/sau se desfasoara activitatile;

e cine lucreaza acolo: acordati o atentie speciala persoanelor care pot fi mai grav afectate
de pericol cum sunt femeile Tnsarcinate, lucratorii tineri sau lucratorii cu disabilitati. Aveti
in vedere, de asemenea, lucratorii cu timp de munca partial, subcontractorii, vizitatorii,
precum si lucratorii care lucreaza pe teren.

» ce fel de echipamente tehnice, materiale, si procedee sunt utilizate;

 ce sarcini de munca sunt realizate (de ex., Tn ce mod si pe ce perioada sunt acestea
executate);

» ce pericole au fost deja identificate si care sunt sursele acestora;

e care sunt consecintele posibile ale pericolelor existente;

» ce masuri de protectie sunt aplicate;

* ce accidente, boli profesionale si alte tipuri de imbolnaviri au fost raportate;

e care sunt prevederile legale si alte reglementari in legatura cu locul de munca.

CE INFORMATII COLECTAM

e din date tehnice despre echipamentele, materialele sau substantele utilizate la locul de
munca;

e din proceduri tehnice si instructiuni de lucru;

e rezultatele masuratorilor factorilor nocivi sau periculosi si de solicitare la locul de
munca;

e din Tnregistrari ale accidentelor de munca si ale bolilor profesionale;

e din specifi catii ale proprietatilor substantelor chimice;

e din prevederi legale si standarde ;

e din literatura stiintifi ca si tehnica.

e din examinarea mediului de munca;

e din examinarea sarcinilor efectuate la locul de muncs;

¢ din examinarea sarcinilor efectuate Tn afara locului de munca;

e din discutii cu angajatii;

e din examinarea factorilor externi care pot avea impact asupra locului de munca (de ex.,
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sarcini efectuate de terti, conditiile climaterice).
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EVALUAREA RISCURILOR -

”

PASI RECOMANDATI

Descriere sumara a postului de lucru sau a zonei evaluate ;

Liste utilizate pentru verificarea sau supravegherea postului de lucru ;

Lista de masuri pentru monitorizarea ulterioara a evaluarii de risc;

Numarul si tipul lucratorilor (sex, varsta, grupuri sensibile la riscuri specifice)
Verificari medicale necesare;

Lista echipamentului individual de protectie (EIP) necesar pentru un post sau zona
de lucru;

Documentatie cu privire la EIP (manuale de utilizare, inspectii periodice etc.)
Inventarul substantelor chimice si fisele tehnice de securitate relevante;

Rapoarte cu privire la supravegherea tehnica a echipamentului de munca ;

Cartile tehnice sau instructiunile de utilizare a echipamentelor, utilajelor si
instalatiilor;

Rapoartele inspectiilor initiale si periodice pentru echipamente, utilaje si instalatii
Prevenirea incendiilor si alte planuri in caz de urgenta (de ex. in caz de cutremur,
inundatii)

Instruire specializatd necesara;

Semnalizarea de securitate si sanatate si restrictii de acces;

Rapoarte ale sesiunilor de instruire (continut, program, lista participantilor etc.)
Planul de situatie;

Regulament intern si instructiuni de lucru ;

Formati echipa;

Definiti posturile de lucru si zonele de evaluare ;
Realizati examinarea general3;

Identificati pericolele specific;

Analizati pericolele;

Evaluati riscurile;

Planificati actiunile;

Monitorizati actiunile;
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Pentru detalierea pasilor recomandati, fundamentale si foarte utile sunt Ghid de Evaluare a Riscului, realizat
de Inspactia Muncii si Securitatea si sandtatea in munca este in interesul tuturor — Instrument de Evaluare a
Riscurilor, Agentia Europeana pentru Sanatate si Securitate in Munca!

POST DE LUCRU | POST 1 POST 2 POST 3
- PERICOL
(a . .
J Pericole mecanice DA NU NU
=
-l Explicatii....
LLl
.. B Alunecari/caderi NU DA NU
ﬁ —
it g Explicatii
w tii.....
o= _ .
(@) o Pericole electrice NU NU NU
S o . —
w Pericole chimice DA NU NU
&)
E Explicatii....
= : ___
<L Pericole biologice NU DA DA
Explicatii.... | Explicatii....
ETC
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Magsini si echipamente
Lucratorii sunt instruiti in vederea exploatarii in conditii de securitate a masinilor si

echipamentelor de munca pe care le utilizeaza?

Echipamentul de munca este prevazut cu toate dispozitivele de protectie necesare? Sunt
acestea n stare tehnica buna?

Sunt utilizate intotdeauna DOUA mijloace independente pentru mentinerea in pozitie ridicat
a echipamentului atunci cand se lucreaza sub acesta?

Exista mijloace disponibile utilizate pentru schimbarea in conditii de securitate a rotilor
tractoarelor?

)

Ferastraul circular pentru prelucrarea lemnului este prevazut cu cutite si dispozitive de
protectie cum ar fi tija de impingere sau blocul de impingere?

Echipamentul de sudura este dotat cu sistemele de protectie? Este intretinut corect?

Tn cazul lucrului cu ferdstraul cu lant se foloseste echipamentul individual de protectie
adecvat (de ex. pantaloni de protectie, incaltaminte, manusi, casti cu viziera si antifoane)?

AGRICULTURA exemplul 1
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Exista instructiuni de securitate?

Echipamentul de munca este verificat periodic?

Masini si echipamente

Deservirea masinilor si echipamentelor numai de catre lucratori instruiti si autorizati.

Verificarea dotarii echipamentelor cu toate dispozitivele de protectie necesare si verificarea
starii tehnice a acestora.

Dotarea cu sisteme de ridicare a vehiculelor (console, palane, cricuri hidraulice etc.) si
asigurarea accesului usor la acestea ca mijloace suplimentare pentru mentinerea
echipamentelor Tn pozitie ridicata.
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Utilizarea de dispozitive speciale pentru manipularea rotilor mari din spate ale tractorului.
Fixarea sigura a panzei ferastraului circular si utilizarea sistemelor sigure de impingere.

Pastrarea echipamentului de sudura in bune conditii si utilizarea echipamentului individual
de protectie a ochilor.

Utilizarea echipamentului individual de protectie oricand se lucreaza cu ferestraul cu lant.
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Efectuarea de controale si verificari periodice ale masinilor si echipamentelor de lucru.
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PREVENIREA PERICOLELOR

lul 2

)

AGRICULTURA exemp
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Transport si masini mobile

Operatorii de vehicule, incarcatoare cu furca sau ridicatoare telescopice de materiale sunt
instruiti corespunzator si autorizati pentru deservirea in conditii de securitate a masinilor pe
care le utilizeaza?

Incarcatoarele cu furcd, ridicitoarele telescopice si anexele acestora sunt verificate periodic
de catre o institutie competenta?

Ferma agricola este organizata astfel incat sa permita deplasarea in conditii de securitate a
vehiculelor?

Franele de serviciu si franele de mana ale tractoarelor sunt intretinute si verificate Tn mod
regulat?

Franele remorcilor sunt eficiente si pot fi actionate din cabina tractorului?

Barele de tractiune si carligul sunt verificate in mod periodic din punct de vedere al uzurii?
Sunt montate centuri de siguranta pentru a preveni accidentarea in situatia rasturnarii
masinii?

Tractoarele vechi sunt prevazute cu cabina de siguranta sau bara de protectie impotriva
rasturnarii accidentale?

Cabinele sau barele de protectie sunt verificate periodic din punct de vedere tehnic (rugina
si rezistenta mecanica)?

Farurile, semnalizatoarele si franele sunt functionale?

Vehiculele sunt prevazute cu oglinzi laterale? Sunt acestea intretinute corespunzator?

Exista instructiuni de securitate pentru lucrdrile executate n vecinatatea liniilor electrice
aeriene de Tnalta tensiune?

Transport si masini mobile

Deservirea vehiculelor, incarcatoarelor cu furca sau ridicatoarelor telescopice de materiale
numai de catre lucratori instruiti, calificati si autorizati.

Adoptarea unui sistem de transport cu sens unic in jurul amplasamentului fermei si a unei
zone de intoarcere pentru vehicule (cum sunt camioanele); separarea cailor de circulatie a
autovehiculelor de cele pietonale.

intretinerea franelor de serviciu, intretinerea si adaptarea franelor de mana si a franelor
remorcilor Tn conformitate cu recomandarile producatorilor.

Verificarea uzurii si inlocuirea inelelor barelor de tractiune si a dispozitivelor de prindere cu
carlig uzate.

Verificarea existentei si utilizarii centurilor de siguranta.

Dotarea cu cabine sau bare de protectie a tuturor tractoarelor si verificarea periodica a
acestora.

Verificarea periodica a partilor componente a echipamentelor de ridicat.

Verificarea oglinzilor laterale si retrovizoare ( montare si stare tehnica).

Verificarea farurilor, semnalizatoarelor si stopurilor (functionare si intretinere).

Elaborarea unor proceduri de lucru sigure pentru executarea lucrarilor in imediata
apropiere a liniilor de electrice de Thalta tensiune.

Dotarea cu harti care indica amplasamentul si indltimea liniilor electrice aeriene de Tnalta
tensiune din cadrul fermei.
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IDENTIFICAREA
PERICOLELOR din

=
©
o
@)
=
w
=
(@
4
o
w
o
<
T
o
<
L
>
w
(2
(=

)

o
3
o
£
v
x
)
<
oc
-
-
-
-
=
oc
O
<

lul 3

A4

AGRICULTURA exempg

Lucrul la inaltime

Exista sisteme de siguranta pentru lucrul la Tndltime (cladiri, masini, echipamente,
bazine etc.)?

Scdrile sunt Tn stare tehnica buna, corespunzatoare activitatilor desfasurate? Sunt
acestea depozitate Tn conditii de securitate atunci cand nu sunt utilizate?

S-au luat masuri de precautie in scopul asigurarii stabilitatii scarilor atunci cand acestea
sunt utilizate pentru lucrul la Tnaltime?

S-a luat in considerare solutii alternative mai sigure, decat folosirea scarilor, pentru
accesul la inaltime?

Stivele de baloturi sunt pozitionate, construite si desfacute in conditii de securitate?

Lucrul la Tnaltime
Eliminarea zonelor cu diferente de Tnaltime, daca este posibil.

Amenajarea unei Tmprejmuiri corespunzatoarea pentru zonele periculoase si
mentinerea acesteia in stare buna.

Instalarea indicatoarelor de avertizare in locuri adecvate.
Mentinerea scarilor in stare buna; asigurarea acestora impotriva deplasarii.
Depozitarea scarilor in conditii de securitate fara posibilitatea de acces a copiilor.

Utilizarea nacelelor pentru lucrul la Tnadltime, atunci cand este necesara manipularea
manuala a materialelor ridicate cu elevatorul.

Utilizarea platformelor ridicatoare, dispozitivelor de ridicare, schelelor turn sau
similare (cupele de cereale sau cutiile de cartofi nu trebuie sa fie utilizate niciodata ca

platforma de lucru).

Construirea stivelor de baloti si desfacerea acestora intr-o succesiune logica in scopul
asigurarii unei structuri stabile.
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Primul ajutor de baza este doar un ajutor temporar acordat in caz de urgenta pentru
salvarea vietii, prevenirea unor complicatii ulterioare si ameliorarea suferintelor pana
in momentul in care un serviciu medical adecvat poate sa intervina.

Situatiile Tn care este necesar primul ajutor pot fi foarte diferite, dar cel care acorda
primul ajutor va trebui sa urmeze patru pasi, indiferent de situatie.

Cei patru pasi importanti sunt:
1 Luarea masurilor de siguranta.
2 Evaluarea starii victimei.

3 Solicitarea ajutorului.

4 Asigurarea primului ajutor.

Cu titlu de recomandare, continutul minim pentru o cutie de prim ajutor trebuie sa fie:
e Comprese ambalate individual de diferite dimensiuni (20x20cm, 15x15cm si 10x10cm);
e Manusi sterile, de diverse dimensiuni;

e Vata;

¢ Adeziv hipoalergenic;

e Plasturi de diverse dimensiuni;

e Plasturi cu banda adeziva;

¢ Bandaje elastice de diferite dimensiuni (10x10cm, 5x7cm si 5x5cm);

* Bandaje triunghiulare (pentru suspensie brat);

¢ Atela de dimensiuni diferite pentru imobilizare;

¢ Antiseptice, cum ar fi "Betadine";

e Apa oxigenata;

e Ser fiziologic;

e Alcoolul;

* Doua pensete hemostatice;

¢ Doua pensete de disectie;

e Foarfece ascutit si rotunijit;

e Foarfece puternice pentru imbracaminte;

e Cutit;

e Termometru clinic;

¢ Lanterna mic3;

e Unguent pentru plagi si arsuri ;

Este important sa se Tnlocuiasca intotdeauna toate materialele utilizate, si Tn mod regulat
a verifica starea de valabilitate a medicamentelor existente in cabinetul de prim ajutor.
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Hemoragii: Hemoragiile sunt scurgeri ale sangelui in afara vaselor sanguine.Exista doua
tipuri de hemoragii: interne si externe. Mai grave sunt hemoragiile interne deoarece, in
acest caz, sangele nu se vede, scurgandu-se in interiorul corpului uman. Primul ajutor in
caz de hemoragii:

- aplica o compresa sterila si apasa constant asupra punctului de unde curge sangele;

- ridica, daca e posibil, membrul ranit deasupra nivelului inimii;

- aplicd un bandaj dupa ce s-a oprit sdngerarea;

- calmeaza durerea daca e cazul prin administrarea unui calmant cum ar fi algocalminul;

Lesinul: Lesinul apare atunci cand creierul nu primeste indeajuns oxigen. Simptome: o
persoana in pragul lesinului poate fi palidd sau poate simti ameteli, urmate apoi de
caderea la pamant. Primul ajutor in caz de lesin:

- mentine victima Tn pozitie orizontala pana cand isi revine;

- descheie-i hainele la gat;

- spal-o pe fata cu apa rece;

Intepaturi si muscaturi: Daca banuiesti ca insecta este veninoasa solicita sprijinul
medicului. Daca victima e alergicd la intepaturi de insecte, de asemenea cere ajutor
medical.

Fracturi: Fracturile sunt leziuni determinate de ruperea sau fisurarea oaselor.

Fracturile pot fi: - inchise, caz in care pielea nu este strapunsa de catre oasele fracturate;
- deschise, situatie in care osul strabate pielea, putand fi vazut;

Primul ajutor Tn caz de fracturi:

- acopera rana si opreste sangerarea;

- imobilizeaza zona fracturata cu ajutorul atelelor;

- transporta ranitul la spital/sau unitate ambulanta;

Degeraturi

Degeraturile sunt leziuni produse de actiunea frigului asupra unei parti a corpului.

In functie de profunzimea zonei afectate putem deosebi:

- degeraturi superficiale;

- degeraturi profunde;

Simptome: frecvent senzatie de furnicaturi ale pielii, urmate de o durere moderata,
culoarea pielii devine rosiatica, schimbandu-se mai apoi intr-una palida.

Primul ajutor Tn caz de degeraturi:

- Incalzeste pielea degerata in contact cu pielea ta pana ce zona afectata isi recapata
culoarea normala si simturile;

- acopera zona in cauza si protejeaza bolnavul impotriva frigului;

Accidente auto

Primul ajutor in accidentele rutiere reprezinta un complex de masuri de urgenta, care se
aplica Tnaintea interventiei cadrelor medicale de specialitate. Organizarea primului
ajutor are o importanta deosebita pentru salvarea accidentatilor si pentru minimizarea
efectelor accidentului de circulatie.
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Pastrati calmul si actionati rapid: fara a lua in seama opiniile curiosilor. Pentru a putea
actiona corect, evitand greseli iremediabile, este necesar sa nu va pierdeti cumpatul.

Evitati aglomeratiile: nu permiteti ca accidentul sa se transforme fintr-un spectacol.
Evitand ‘isteria’ colectiva se faciliteaza lucrul salvatorului.

Faceti-vd ascultat: este necesar sa stdpaniti situatia si coordonarea organizarii
recursurilor si evacuarea ulterioara a ranitului.

Nu miscati ranitul: precum regula de baza, nu se poate misca persoanele care au suferit
un accident pana cand nu sunteti siguri ca se pot realiza miscari fara a agrava leziunile
deja existente. Insd, exista situatii in care mobilizarea trebuie sd fie imediata: cand
conditiile ambientale sunt adverse sau cand trebuie efectuatd tehnica de resuscitare
cardio-pulmonara.

Examinati ranitul: trebuie efectuata o evaluare initiala, determinand acele situatii in care
exista posibilitatea de pierderea iminenta a vietii. Ulterior se va efectua o a doua
evaluare, adicd, se vor verifica leziunile care pot astepta sosirea serviciilor medicale
profesionale. Ceea ce se va trata, in primul rand, sunt respiratia si eventualele hemoragii.

Se linisteste ranitul: Tncurajandu-l, micsorandu-i ingrijorarea.

Ranitul se va mentine cald: acoperindu-l cu paturi si mentinandu-l la o temperatura
agradabila. Se vor desface toate hainele care il pot deranja.

Se anunta personalul sanitar: se cere ajutor cu rapiditate, pentru a stabili un tratament
medical cat mai curand posibil. Facilitarea tuturor informatiilor cunoscute despre starea
ranitului, personalului sanitar, pentru a primi instructiunile care se vor respecta pana la
sosirea acestuia.

Transportarea adecvata: in functie de leziunile accidentatului, pozitia de repaus si
transportare este diferitd. Este important sa se elimine obiceiul de a transporta
accidentatul in masina proprie deoarece daca leziunea este vitala, acesta nu se poate
misca si interventia se va efectua ‘in situ’; daca leziunea nu este vitala, aceasta

inseamna ca poate astepta sosirea unui vehicol (ambulanta) cu un echipament de salvare
corespunzator.

Nu se administreaza medicamente: aceasta este responsabilitate exclusiva a medicului
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in caz de muscéturi de animale, rana trebuie curitatd bine si, dacd se considers
oportuna, aplicarea vaccinului anti-tetanos. Daca muscdtura este de caine trebuie
localizat propietarul, verificarea vaccinului din ultimul an si punerea cainelui in carantina
si sub observatie.

Daca este o muscatura de sobolan sau animal salbatic, se va incerca omorarea
animalului, punerea intr-o pungd de plastic si introducerea acestuia Tntr-un congelador
pentru studiu ulterior.

Muscaturile provocate de animale, sunt periculoase atat prin leziunile tisulare pe care le
antreneaza, cat si prin riscul unor infectii grave, dintre care cele mai cunoscute sunt rabia
(turbarea) sau tetanosul.

Primul ajutor:
- securata si dezinfecteaza tegumentele din jurul plagii ;
- securata si dezinfecteaza plaga (rana), punandu-se sub un jet de apa rece ;
- seaplica comprese sterile;
- victima trebuie sa se prezinte la o unitate medicald, pentru examinarea si
pansarea plagii si pentru vaccinare antitetanica sau antirabica, daca este cazul;

De retinut: Uneori muscatura poate determina leziuni tisulare importante, cum ar fi
lezarea unui vas de sange important cu hemoragie consecutiva, ruptura musculara etc. in
astfel de cazuri masurile de prim ajutor se vor adapta la leziunile produse: oprirea
hemoragiei, transportul de urgentd la spital si, daca este cazul, resuscitare cardio-
respiratorie.

in primul rand se va incerca identificarea insectei care a cauzat intepitura. Dacd nu se
identifica sigur si efectele sunt grave, se recomanda sprijinul medicului pentru realizarea
testelor necesare.

Scoaterea inelelor, lantisoarelor, bratarilor, etc. din zona afectata in caz de producere a
unei inflamatii.

n caz de intep&tura de viespe sau albind, putem incerca scoaterea acului, dacd este
posibil. Este probabila producerea unei reactii alergice la venin, deoarece intepaturile de
albine si viespi sunt cele mai periculoase din acest punct de vedere. Daca prezinta
simptome de alergie, se va merge la centrul medical cel mai apropiat.

Se va evita ca muncitorul sa atinga sau scarpine zona afectata de intepatura si se spala cu
apa si sapun.

Daca se produce o reactie localda importanta, se aplica o compresa rece pentru a incerca
reducerea inflamarii si absorbtia veninului. In schimb, daca durerea este mare, poate

ajuta aplicarea unei comprese calde.

Nu se aplica bandaje, nici nu se administreaza medicamente fara supravegherea
medicului.
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Riscurile de intoxicare cu pesticide pot sa apara atat la fabricarea si ambalarea lor, cat si
la aplicarea lor in agricultura, pentru combaterea daunatorilor.

Dintre operatiile cu risc, mentionam in primul rand diluarea produselor concentrate, prin
stropirea accidentala a hainelor si pielii cu solutiile concentrate, ca si Tmprastierea
produselor pe pamant cu ajutorul pompelor de mana sau a motopompelor sau din avion.
Cu acest prilej cei ce manipuleaza pesticidele sunt supusi riscului inhalarii si al
impregnarii hainelor cu substanta toxica. Apar de asemenea riscuri la curatirea
aparatelor de stropit cand muncitorii vin in contact direct cu resturile de pesticide din
aparate. Alte riscuri apar la tratarea semintelor cu pesticide Tn silozuri si sere.

Dintre multiplele pesticide folosite, mai importante — pentru riscul de intoxicatie pe
care-| prezinta — sunt cele ce urmeaza:

- Esteri organofosforici, hidrocarburi clorate, piretru, nicotina, fosfura de zinc,
arseniti si arseniati, acid cianhidric, sulfura de carbon, bioxidul de sulf ;

- derivati ai dinitrofenolului (DNOC) ;

- compusi organo-mercuriali, formol;

- Warfarina, ANTU, fluoroacetat de sodiu, trioxid de arsen etc.;

- cianamida calcica etc.

n caz de contaminare accidentald, in primul rand, se va inceta aplicarea produsului dac3
persoana se simte rau si se va incerca obtinerea ajutorului medical. De asemenea, se vor
inlatura hainele contaminate si se vor curata cu apa si sapun hainele de protectie.
Spalarea zonei afectate cu apa din abundanta si sapun si se vor utiliza haine curate.

Daca se contamineaza interiorul manusilor si/sau ghetelor, se vor arunca si nu se vor mai
folosi niciodata.

Nu este recomandabil a se bea lapte, alcool, nici fumatul dupa o contaminare
accidentald, nici in timpul tratamentului sau aplicarii.

Daca contaminarea este in zona ochilor, se spald cu apa curata din abundanta cel putin
10 minute si se solicita ajutor medical.

Daca, dupa contactul cu insecticidele se simte o stare de discomfort trebuie sa se mearga

la medic, deoarece simptomele unei intoxicatii pot aparea dupa destul timp de la
expunere
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GLOSAR

DEFINIREA PRINCIPALILOR TERMENI

LEGISLATIVI UTILIZATI IN DOMENIUL
SECURITATII SI SANATATII IN MUNCA.
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Ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop asigurarea
celor mai bune conditii in desfasurarea procesului de munca,
apararea vietii, integritatii fizice si psihice, sanatatii lucratorilor si
a altor persoane participante la procesul de munca;

Persoana fizica sau juridica ce se afla in raporturi de munca ori de
serviciu cu lucratorul respectiv si care are responsabilitatea
intreprinderii si/sau unitatii;

Persoand angajata de catre un angajator, potrivit legii, inclusiv
studentii, elevii Tn perioada efectuarii stagiului de practica,
precum si ucenicii si alti participanti la procesul de munca, cu
exceptia persoanelor care presteaza activitati casnice;

Persoane aflate in unitate, cu permisiunea angajatorului, Tn
perioada de verificare prealabila a aptitudinilor profesionale Tn
vederea angajarii, persoane care presteaza activitati Tn folosul
comunitatii sau activitati in regim de voluntariat, precum si
someri pe durata participarii la o forma de pregatire profesionala
si persoane care nu au contract individual de munca incheiat in
forma scrisa si pentru care se poate face dovada prevederilor
contractuale si a prestatiilor efectuate prin orice alt mijloc de
proba;

Instruirea cu caracter aplicativ, specificd meseriei sau specialitatii
in care se pregatesc elevii, studentii, ucenicii, precum si somerii in
perioada de reconversie profesionala;

Sarcini profesionale stabilite in: contractul individual de munc3,
regulamentul intern sau regulamentul de organizare si
functionare, fisa postului, deciziile scrise, dispozitiile scrise ori
verbale ale conducatorului direct sau ale sefilor ierarhici ai
acestuia;

Ansamblul de dispozitii sau masuri luate ori prevazute in toate
etapele procesului de munca, in scopul evitarii sau diminuarii
riscurilor profesionale;

Asumarea de catre angajator a responsabilitatii privind legalitatea
desfasurarii activitatii din punct de vedere al securitatii si sanatatii
in munca;

Orice masinad, aparat, unealta sau instalatie folosita in munca;

Orice activitate referitoare la echipamentul de munca, cum ar fi
pornirea sau oprirea echipamentului, folosirea, transportul,
repararea, modificarea, intretinerea, inclusiv curatarea lui;

Orice zona din interiorul si/sau din jurul echipamentului de
munca Tn care prezenta unui lucrdtor expus il supune pe acesta
unui risc pentru sanatatea si securitatea sa;

Orice lucrator aflat integral sau partial intr-o zona periculoass;
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Lucratorul/lucratorii fnsarcinat/insarcinati cu utilizarea
echipamentului de munca.

Locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile
intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc din aria
intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are acces in cadrul
desfasurarii activitatii;

Orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de un lucrator
pentru a-l proteja Tmpotriva unuia ori mai multor riscuri care ar
putea sa i puna in pericol securitatea si sanatatea la locul de
munca, precum si orice supliment sau accesoriu proiectat pentru
a indeplini acest obiectiv;

Unul sau mai multi lucratori desemnati de angajator pentru a se
ocupa de activitatile de protectie si de activitatile de prevenire a
riscurilor profesionale din intreprindere si/sau unitate;

Totalitatea resurselor materiale si umane alocate pentru
efectuarea activitatilor de prevenire si protectie in intreprindere
si/sau unitate;

Persoane juridice sau fizice din afara intreprinderii/unitatii,
abilitate sa presteze servicii de protectie si prevenire in domeniul
securitatii si sanatatii in munca;

Persoana aleasa, selectata sau desemnata de lucratori, n
conformitate cu prevederile legale, sa ii reprezinte pe acestia in
ceea ce priveste problemele referitoare la protectia securitatii si
sanatatii lucratorilor Tn munca;

Organul paritar constituit la nivelul angajatorului, in vederea
participarii si consultarii periodice in domeniul securitatii si
sanatatii Tn munca;

Acele zone din cadrul intreprinderii si/sau unitatii in care au fost
identificate riscuri ce pot genera accidente sau boli profesionale
cu consecinte grave, ireversibile, respectiv deces sau invaliditate;
Situatia concreta, reald si actuala careia i lipseste doar prilejul
declansator pentru a produce un accident in orice moment;

Accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului,
produs in timpul procesului de munca ori in findeplinirea
indatoririlor de serviciu, situatia de persoana data disparuta sau
accidentul de traseu ori de circulatie, Tn conditiile Tn care au fost
implicate persoane angajate, incidentul periculos, precum si cazul
susceptibil de boala profesionala sau legata de profesiune;
eveniment care are drept consecinta leziuni superficiale care
necesita numai acordarea primelor ingrijiri medicale si a antrenat
incapacitate de munca cu o duratda mai mica de 3 zile;

Vatamarea violentda a organismului, precum si intoxicatia acuta
profesionald, care au loc in timpul procesului de munca sau in
indeplinirea Tndatoririlor de serviciu si care provoaca incapacitate
temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate
ori deces;
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Accident care produce incapacitate temporara de munca de cel
putin 3 zile calendaristice consecutive, confirmata prin certificat
medical;

Accident care produce invaliditate confirmata prin decizie de
incadrare intr-un grad de invaliditate, emisa de organele medicale
in drept;

Accident Tn urma caruia se produce decesul accidentatului,
confirmat imediat sau dupa un interval de timp, Tn baza unui act
medico-legal.

Accidentul Tn care au fost accidentate cel putin 3 persoane, in
acelasi timp si din aceleasi cauze, in cadrul aceluiasi eveniment;

Accident survenit in timpul circulatiei pe drumurile publice sau
generat de traficul rutier, daca persoana vdtamata se afla in
indeplinirea indatoririlor de serviciu;

a) accident survenit in timpul si pe traseul normal al deplasarii de
la locul de munca la domiciliu si invers si care a antrenat
vatamarea sau decesul;

b) accident survenit pe perioada pauzei reglementare de masa in
locuri organizate de angajator, pe traseul normal al deplasarii de
la locul de munca la locul unde ia masa si

Accident care nu indeplineste urmatoarele conditii : vatamarea
violenta a organismului, precum si intoxicatia acuta profesionala,
care au loc in timpul procesului de munca sau in Tndeplinirea
indatoririlor de serviciu si care provoaca incapacitate temporara
de munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;
Evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria,
accidentul tehnic, emisiile majore de noxe, rezultat din
disfunctionalitatea unei activitati sau a unui echipament de
munca sau/si din comportamentul neadecvat al factorului uman
care nu a afectat lucratorii, dar ar fi fost posibil sa aiba asemenea
urmari si/sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa produca pagube
materiale;

Pierdere partiala sau totald a capacitatii de munca, confirmata
prin decizie de incadrare intr-un grad de invaliditate, emisa de
organele medicale Tn drept;

Pierdere a capacitatii de munca datorata unor vatamari evidente,
cum ar fi un brat smuls din umar, produse Tn urma unui
eveniment, pana la emiterea deciziei de incadrare intr-un grad de
invaliditate de catre organele medicale in drept;

Afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei meserii
sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici
caracteristici locului de munca, precum si de suprasolicitarea
diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul de
munca.
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BOALA LEGATA DE

PROFESIUNE

INTOXICATIE ACUTA Stare patologicd aparuta brusc, ca urmare a expunerii
PROFESIONALA' organismului la noxe existente la locul de munca;

COMUNICARE

v Mijloacele si modalitatile de pastrare a informatiilor referitoare la
EVIDENTA Jloacele 5 tile dep t
evenimentele produse;

CERCETAREA
EVENIMENTELOR

totalitatea serviciilor medicale care asigura

SUPRAVEGHEREA Reprezintd  tot _ | ‘ _ |
SANATATII prevenirea, depistarea, dispensarizarea bolilor profesionale si a

bolilor legate de profesie, precum si mentinerea sanatatii si a

LUCRATOR’LOR capacitatii de munca a lucratorilor.

CERCETARE A BOLILOR
PROFESIONALE
o liisis ool Procedura prin care se indica pentru prima oara faptul cd o boald

PROFESIONALE ar putea fi profesionald;

RAPORTARE A BOLILOR
PROFESIONALE

Orice tip de transport sau sustinere a unei mase de catre unul ori
mai multi lucratori, inclusiv ridicarea, asezarea, Tmpingerea,

MANIPULAREA tragerea, purtarea sau deplasarea unei mase, care, datoritd
UL s b e caracteristicilor  acesteia sau  conditiilor  ergonomice
necorespunzatoare, prezinta riscuri pentru lucratori, in special de
afectiuni dorsolombare.
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